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منتدى إقرأ الثقافي 


: الطصرق الفية 


يها ٠‏ 
لي يي 
نعاليف 
سيلدربيد ل. مونحاج 


لستاته بعشية ايتترز 
جامعة كولومسبيا ' سايقا * 


اليس قو .راسيتر 
أستاذة مشاركة بكلية تيقتشرز 
اب كوت وي يي 


بعريمة 


تعمست أبسبوالسعود 
مديرة الدريسة الشانوية الفتية للتمريض 
كلية الطب - فصبرالعياىق 


جون وابيلى وأؤلاده مسرايعيسة 
محمد إبراهيم الطوبيجى 
أمسناذ مادة الخدمة الاجتماعية الطبية 
المعاهد العليا تلخدمة الاجتماعية ومدارس التمريض 
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نيوبورك ٠ه‏ ساننا بريارا ه شيثستر ه برمزيان ه تورنتو 


حقوق التأليف 5 1975 جون وابلى وأولاده . إنك 
الطبعة العربية © 1410/8 . تصدر بالتعاون مم موئسسة الأهرام 
بالقاهرة 
طبعت بمطايع المكتب المصرى الحديث 
القاهرة 
جميع الحقوق محفوظة 

لايحوز نشر أى جزء من هذا الكتاب أو اختزان مادته 
بطريقة الاسترجاع أو نقله على أى وجه أو بأى طريقة 
سواء كانت أليكترونية أو ميكانيكية أو بالتصوير 
أو بالتسجيل أو خلاف ذلك إلا بموافقة الناشر على هذا 
كتابة ومقدماً . 


أقامعءدمدلماظ 4ه عأدمطلمة1]1 
وعنوتصطءة1 متسل 
ماده ..آ 0م1410 

معمنه .8 ممتلة4 


>3 “د 4 6568 لام 015 ٠١‏ 
-0471-04525 15831 
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مه .- 


مبفعد مه 


هذا الكتبب قصد به أن يكون دليلا مصاحباً للكتاب 
الدراسى المقرر ٠‏ مفاهم المّريض والرعاية المُريضية » 
تأليت رايئز ومونتاج . ويمكن استخدامه مع هذا الكتاب 
أو مستقلا بذاته . 

وقد رأى المؤلفون أن الممرضات ٠‏ خاصة طالبات 
الفريض ٠»‏ فى حاجة إلى دليل لأعبالهن » أو موجز لتجديد 
معلوماتين فها بتعلق بالطرق الفنية الأساسية للتمريض . 
فالطالبات لديين فى معامل كلياتين الوسائل السمعية والبصرية 
الى توضح هذه الطرق الفنية . وهذا الكتيب لابد وأن يكون 
مفيداً سواء استخدام بمصاحبة هذه الوسائل» أو أستخدممستقلا 
فى حالة عدم توفر الإمكانيات . 

وقد تكون للهيئات كتيبات المناهج الخاصة بها . كما أن 
كتيبات الطرق الفنية الأخرى متاحة ٠‏ لكننا جد أن القليل 
منها يولى اهام بالطرق الفنية الأساسية » فمعظمها يعالج 
الرعاية العريضية المعقدة » والى لا يمكن القيام بها دون 
معرفة الطرق الفنية الأساسية أو حتى تكتمل هذه المعرفة . 

وعلى الرغم من أن معدات الرعاية القريضية ومستلز مانا 
الأخرى ٠‏ بل حتى الطرق الفنية النوعية قد تختلف من هيئة 
إلى أخرى » وف المتزل ٠‏ فإن الخطوات الموصوفة هنا عامة 
وأساسية بالنسبة للطرق الفنية الأساسية » ويمكن ملاءمتها مع 
معظم المواقف الكريضية . 

ونحن نعتقد أن هذا الكتبب سوف يسد حاجة لم يتم 
إشباعها حتى الآن » وأنه سيكون مفيداً للطالبات والممارسات 
على جد سواء . 
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الملستوياتت 


القسم ( ١‏ ) العملية الفريضية : 
تقيم حالة المريض ىن 
محتويات خطة الرعاية الٌقريضية ‏ ... ١9‏ 
قياس العلاقة الحيوية م ع 14 
القسم (؟ ) الوقاية البيئية : 
عسل البقيق. ع 4 


طريقة تناول المعدات المعقمة 0 
اصاد لقيال المعقم .تي من ب 2 38 
وضع الضمادات المعقمة 6ن 


التخلص من المواد الملوثة 0ن 

الطرق الفنية للوقاية من الإشعاع ‏ ... ١‏ 
القسم ( ") الأوكسيجين : 

تدريبات التنفس والسعال 6 

إعطاء الأوكسوجين ... ... ... ... ه* 

رعاية المسالك الحوائية للمريض ... 5م 

اجراءات الطوارىء د 2 106 
القسم ( ؛ ) النظافة : 

ا 0 اهنا 

العناية بالفم والأسنان بت تا وري 91 

( بما فى ذلك الأسنان الصناعية ) 


إعداد السرير د وعد ورم لعاف مقع 414 


القسم ( 0 ) التندريب - الحركة - الأوضاع : 
المجال الإيحالى لتدريبات الحركة 2 ... ... . 
الجال الى لتدريبات الحركة .. 0 
وضع المريض ف الفراش وأجهزة الإسناد. ا 
أوضاع المرضى القادرين على الحركة  ٠.‏ 
المشى بالعكاز .. 0-0 
المثى بالعصا . 
مهارات المغاية ‏ ... 
رفع وتحريك المريض عع طب ل عله ا 4 
لقسم ( ) الأغدية والسوائل : 
مساعدة المريض على تناول الطعسام 7ن 
تغذيةالطفل بالأتبوية ... ... .ب ...ب ... 'لم 
امداد المريض بالسوائل ... ...لنب من ل 17م 
القسم (7 ) الإخراج : 
تفريغ الأمعاء الع ا كا حمل عم 414 
تفريغ المثانة عه واو جقد 644 جع عججه لكر 
لقسم ١‏ ) تقييد الحركة : 
بكر الضمادات 
المعلاق ‏ . 7 4-4 
الفمادات امزيلة اللي لني لل مي عمل لل 4ه 
الرياط المتتقم .نب مد للد من للم ل ل 0ق 
أجهزة لحمايةبروز المظام .. ع ع ا 
مقيدات الحركة اي لنت اللي لل لانن لاه 
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صفحة 
القسم (4 ) اعطاء الآدوية : 

أدوية عن طريق الفم لم 
أدوية تحت اللسان ‏ ... 1 
أدوية تحت الجلد 1 
أدوية داخل الجلد . 16 
أدوية فى العضل 5-0-8 لل 
أدوية عن طريق الحقن الوريدى ذل 
أدوية بالقطلرة ... ل 
أدوية شرجية ... حل 
أدوية عن طريق الدهان ... ... ...0 الا١3‏ 
أدوية عن طريق الاستنشاق لح 1 


القسم ( ٠١‏ ) العلاج الموضعى بالحرارة والعرودة : 


العلاجات الموضعية الحافة 200 
العلاج الموضعى الرطب ”5ط 
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القسم ( ١١‏ ) اجراءات خاصة بالمسنشى : 


اجراءات دخول المريض المستشق .. 
إجراءات خروج المريض من المسنشق 
الرعاية التالية للوفاة 510 
اعتراف بالفضل 
المسراجع 
فهرس 


منتدى إقرأ الثقافي 


«الدخول ف الممارسة اليوم يجب على الممرضة 
أولا أن تتقن المفاهم الأساسية والمهارات قبل 
إجراء عمليات التكيف الضرورية فى المواقف 
المتنوعة الكثيرة الى يحب عليها أن تؤاديها » . 

مقتبس من ٠‏ مفاهم الممريض والرعاية 
القريضية .٠‏ تأليف رايئز ومونتاج 


هذا الدليل بقصد به أولاممارسة الطالبات المبتدئات لعمل 
القريض » ولكن يمكن استعماله بنفس درجة الفائدة بواسطة 
الممارسات فعلا اللاتى يرغين فى تجديد ذاكرتهن فها يتعلق 
بالطرق الفنية الأساسية للتمريض . وباستئناء واحدة أو اثنتين 
فإن كل طريقة فنية مقدمة فى نفس القالب العام : أولا + 
هناك قائمة بالمعمدات + ثم وصف لطريقة إعداد المعدات 
والمريض . 
“ وبعد ذلك هناك وصف تفصيلى » للاجراءات خطوة خطوة . 
وف الهاية » هناك عرض للاحتياطات أو الاعتبارات الخاصة 
التى يحب اتخاذها . وقبل البدء فى الرعاية المٌريضية » سوف 
يفيد الدارس الجديد كثيراً أن يستعرض هذه اللحطوات . 

وهناك عادة أكثر من طريقة واحدة لأداء العمل الُريضى 
المعين . واختلاف وتغير المعدات يتطلب اختلاف اللحطوات 
النوعية أو حتى الإجراءات كلها . ومع ذلك ٠‏ فإننا نأمل 
أن يكون وصف الطرق الفنية الوارد ى الصفحات التالية 
موجزاً . بحيث يتضمن فقط تلك الحطوات الى تعتبر 
أساسية : وقد وضح تتابع الحطوات ٠‏ فقط عندما كان 
ذلك ضروريا » وباستثناء واحدة أو اثنتين فإن طريقة واحدة 
فقط للأداء الفنى قد وصفت . 


الإجراءات الشائعة ببن كل الطرق الفنية للتمريض : 
هناك بعض إجراءات فى القريض تنتخذها الممرضة ىق 
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أدائها لأى طريقة فنية . وهذه موضحة هنا ولا تتكرر ثانية 
فى الوصف الفردى إلا إذا كان التأكيد ضرورياً ومرغوبا 
فيه . ومع ذلك فإنه من المفروض أن هذه الإجراءات ستتخذ 
بالإضافة إلى ا لحطوات الى وصفت فى كل طر يقة فنية . 

( أ ) علاقات فيا بن الأشخاص : 

١‏ - إذا لم يكن المريض والممرضة يعرف كل مهما 
الآخر . يحب أن تقدم الممرضة نفسها فى أول 
مقابلة . ويحب أن تتعرف أيضاً على شخصية 
المريض قبل تقديم الرعاية'اللازمة . 

٠‏ - إذا كان المريض لم يألف الرعاية الى تقدم له أو 
طريقة إجرائها فإن ما يجب أن يتم يتعين تفسيره له . 
وهذا التفسير يتغير حسب حالة المريض وخبرته 
السابقة ومدى استيعابه للشرج . 

إذا كان جزء من الأجراء سوف يسبب مشقة 
للمريض ١‏ فإنه يجب على الممرضة أن تحذره مسبقاً 
بشأن هذه المشقة وطبيعتها . 

(ب) إجراءات لوقاية المريض : 

١‏ - يجب غسل اليدين 
( أ ) قبل اعطاء أى رعاية تمريضية لكل مريض 
(ب) أثناء الرعاية إذا : 

١‏ - قطعت الرعاية لأى سبب 


: تلوثت أيدى الممرضة من‎ - ١ 
. إفرازات جسم المريض نفسه‎ )1( 
ب) معدات أو مواد لا تحص المريض‎ ( 
ج) أناس آخرين‎ ( 
ج) بعد رعاية مريض وقبل لمس أى شخص أو أى‎ ( 
شى » آخر‎ 
يجب التعامل مع المعدات والمرضى بطريقة لا تجعل‎ 
. ملابس الممرضة مصدراً لتلوث الآخرين‎ 
م أدوات أكل المريض ومعداته وفراشه وملابسه‎ 
سواء فى البيت أو فى المستشنى » يجب أن تستعمل‎ 


له وحده ويجب أن نحفظ بعيدة عن حاجيات الآخرين 
ف الموقع حتى يمكن استبعادها أو تنظيقها لاستعمالها 
ثانية بمعرفة الآخرين . 

الحواجز الجانبية يحب استعمالها لأى مريض عندما 
يكون هناك خطر سقوطه من الفراش ٠‏ مثل : 
(1) صغار المن . 
( ب) المرضى المسنين الذين لا يكونون منتبيين 

بالكامل . 


(ج) المرضى الذين لا يدركون إدراكاً كاملا 


ما يحيط بهم مثل أولئك الذين يكونون : 
)١(‏ - فاقدى الوعى أو شبه فاقدى الوعى . 
(؟) - نحت تأثير العقاقير أو المخدر . 


(7) - فاقدى الذاكرة أو منيكونون ف حالة 


هنيان. 


( د) المرضى الذين يحتاجون مساعدة فى التحرك أو 
التقلب ( فى هذه الأمثلة » تستعمل أرجوحات 


7 فوق الرأس ترتبط بالحواجز الجحانبية ) . 


رج تنظ الرعاية المريضية - قبل الرعاية الفريضية : 
١ت‏ جمع كل المعدات والمواد الضرورية فى المكان الذئ 
سوف تستعمل فيه . 
؟ - ترتيب المواد والمعدات بالنظام الذى سوف 
تستعمل به . 
© وضع المواد والمعدات يحيث تستعملها الممرضة 
فى خطوانما بأقل جهد ممكن . 
4 - أعداد أوعية من أجل : 
( أ) البياضات الملوئة ‏ عادة سلة من التيل . 
( ب) الأدوات الملوثة ‏ عادة علبة للأدوات . 
( ج) المواد المستبعدة ‏ عادة أكياس ورق . 
تنظم الرعاية القريضية - أثناء الرعاية القريضية : 
١‏ يحب أداء الرعاية بطريقة يمكن معها عدم إثارة 
الكائنات الدقيقة المحمولة ف الحواء . 
؟ - يحب المحافظة على طاقة المريض لتسهيل عملية الشفاء » 
هذا يحب أن نطلب منه أن يبذل أقل جهد ممكن 
لأداء العمل الذى يكلفه مشقة . 
 #‏ يجب أداء الرعاية بطريقة تضمن عدم اجهاد 
الممرضة لنفسها وذلك عن طريق : 
( 1 ) تخطيط مسبق يتضمن خطوات أبسط ما يمكن . 
(ب) استخدام استقامة الجسم الصحيحة عندما 
تقف أو تتحرك . 
( ج) استخدام مبادىء حركة 5-2 الصحيحة 
فى أنشطها التى تتضمن حمل أو نقل الأشياء 
الثقيلة . 
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تنظ الرعاية القريضية - بعد !كال ولتهام الرعساية 
القريضية : 
١‏ - حجرة المريض يحب أن ترك منسقة 
( أ) أشارة الاستدعاء تكون سبلة فى متناول 
المريض . 
( ب) ماء الشرب ( إذا كان مسموحاً به ) فى متناولك 
المريض بسبولة , 
( ج) مناديل ورق ف متناول المريض بسهولة . 
( د) كيس ورق للمواد التالفة مربوط إلى جانب 
الفراش 
؟ - كل ما يتعلق بالمريض يحب تسجيله فى تذكرة 
المريض . 
( د ) ما يفضله المريض : 
كلما كان ذلك ممكنا يحب أن يوضع ف الاعتبار ما يفضله 


المريض فيا يتعلق ب : 
١‏ - النظام الذى يرثدى فيه أنشطته اليومية . 
)١(‏ الأكل 
(ب) الاستحمام 
( ج) الذهاب إلى دورة المياه 
( د) التوم 


- الطريقة الى يوادى بها أنشطته : 
(1) الأكل ‏ جالا فى الفراش أو ى كرسى 
مب الاستحمام ‏ حمام فراش حمام بانيو ‏ 
دش . 
(ج) الذهاب لدورة المياه ‏ وعاء للفراش ل 
قصرية ‏ دورة مياه . 


( د) النوم ‏ ساعات معتادة للنوم والاستيقاظ 
(ه) الملبس - ققيص نوم بيجاما - ملايبس 
خروج - ملابسه أو ملابس المواسسة . 

- ما يفضله من غذاء 
( 1 ) مايحبه وما لايحيه 
( ب) قيود دينية ‏ حساسية لطعام خاص 

4 علاجات خاصة : 
(!) وقت العلاج . 

(ب) طريقة اجرالها . 
ره) خصوصيات المريض : حى المريض فى 
خصوصيات محميه الآلى : 

» صيانة وعدم افشاء المعلومات من وعن المريض‎ - ١ 
مثل هذه المعلومات يمكن ذكرها فقط إلى الموظفين‎ 
: المسثولين مثل‎ 

(1) الأطباء 
(ب) أفراد الممريض الآخرين 
( ج) هيئة العمل بالمؤسسة فق الإدارات المعينة 
مثل : 
١‏ - الحدمة الاجماعية 
؟ لد قسم التغسذية 
 *‏ المعامل 
4 الحسابات 
ه - أماكن العلاج الماص مثل العلاج الطبيعى 
١‏ - حجز شخصية المريض عن النظر ب : 
(أ) اغلاق باب حجرته . 


( ب) اسدال ستائر حول فراش المريض . 
(ج) كشف الأجزاء الضرورية فقط من جسمه 
عند أداء الرعاية . 
- عند التحدث مع المريض أو ابلاغ شى" للموظفين 
الآخرين » يحب أن يكون الصوت مسموعاً فقط 
للمستمع 3 
4 - استعمال حبلات المريض حيث يمكن أن يراها فقط 
الأشخاص المعنيون , 
الأقسام التالية فى هذا الدليل نص الطرق الفنية امحددة وكيف 
يمكن أدارئها م 
والحطوات السابقة هى جزء متكامل لكل من الطرق الفنية 
التالية . 
1 
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دلبل الطرق الشنية الاساسية لللتهريض 
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القسمالاول : العملليّة التمريضبيّة 


تيمم حالة المربيض 


(أ)المعمدات: 
١س‏ قم حير . 
؟ - اسيّارات خالية . 
(1) اسعارات تقيم الرعاية المُريضية , 
(ب) اسارات خطة الرعاية العريضية . 
(ج) اسارات تاريخ العريض . 
م« سماعة طبيب . 
4 - مطرقة 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ معدات 
مجموعة معدات - ليس مطلوباً استعدادات أخرى 
؟ ‏ المريض : 
(1) هل يرتدى بيجاما أو قيصاً 
زب) وضع المريض فق موضع مريح على 
السرير 
( ج) يغطى المريض علاءة واحدة أو بطانية 
( د) يغلق باب الحجرة - أو تسدل الستائر 
حول السرير 
( ج) طريقة الاداء : 


: تقيم المريض‎ - ١ 


(1) جمع المعلومات 


: البيانات الديحجرافية‎ )١(* 
(أ) العن‎ 
(ب) التوع‎ 


( ج) الحالة الاجماعية ( أعزب - متزوج ) . 


( د) الديانة 
( ؟7) بيانات الحالة الاقتصادية : 
( 1 ) الوظيفة أو المهنة . 
(ب) الدخل. 
( ج) المسكن ( مثل مكانه وطرازه) . 
(") المعلومات الأسرية : 
( أ ) مستوليته ودورهق الآسرة . 
( ب) أفراد الأسرة ‏ العدد ‏ النوع ‏ العلاقة 
(ج) دور الأسرة . 
( د) الحالة الصحية للأسرة . 
(ه) مواقف الأسرة من المرض . 
( و) عناوين أفراد الأسرة . 
( 4 ) الدلائل العقلية : 
(1) الهو العقلى بالنسبة للسن 
( ب) مستوى المفردات الى يستخدمها 
( ج) القدرة على القراءة والكتابة 
منتدى إقرأ الثقافي 


( د) المستوى التعليمى 
(ه) القدرة على الفهم واتباع التعليات 
( و) القدرة على الاتثياء 
( ز) القدرة على التذكر 
( ح) معرفة المرض 
( ه) الدلائل العاطفية : 
( 1) الحالة النفسية 
( ب) الاستجابة العاطفية 
( ج) العلاقة بالناس 
( د) رد الفعل للضغوط 
( ه) معتقداته واتجاهاته عن المرض 
( و) الهموم واناوف 
( ز) رد الفعل للأمراض السابقة 
( ح) التطبيب الذى يسبب التغير العاطق 
(5) الحواس : 
(1) النظر 
(ب) السمع 
(رج) الثم 
( د) التذوق 
ره الكلام 
( و) اللمس 
(17) مستوى الوعى والإدراك : 
( 1 ) إدراك المكان وما يحيط به 
( ب) إدراك الزمن ( اليوم والشهر والسنة) 
( ج) إدراك الناس 
( د) الاستجابة للدوافم 
0 أٌ ( الأصوات 
(ب) اللمس 
رج الأم 


رد) الفوء . 
(ه) ملاءمة الاستجابة للأسثلة 


( و) سبولة الاستثارة ومدة البقاء 


مستثارا 
لم - الدلائل الجسمانية : الحالة الجسمية : 
و( المظهر العام : 
١‏ - الطول 
؟ - الوزن 
7ت الميكل العام ليسم 
حالة الجلد والشعر والأظافر 
ه ب النظافة 
5 - حالة الأماهة 
(ب) عوامل متعلقة باللجهاز العضلى وبالميكل 
العظمى معا : 
١‏ - القدرة على الحركة . 
" - قرة ونوع العضلة . 
* - مجال حركة المفصل . 
4 - التنسيق . 
ها الموضم 3 
؟5-اللطوة م 
(ج) التغذية : 
١‏ - عاداث الأكل . 
؟ بالقلاء . 
#ا الهم , 
4 - الشمية . 
ه ‏ حالة الأسنان . 
5 الاعتبارات الدينية . 


. الوجبة الخاصة أو تفضيل الوجبات‎ - ٠ 
. م - علاجاتتتعلق باحتياجات الوجبة‎ 


- الطرق الطيعية لأخذ السوائل , 
٠‏ - طرق تغذية صناعية ( مثل التغدية خلال 
الوريد ‏ أدخال الطعام المعدة بأنبوبة ) . 


( د) الإخراج : 


. عادات الأمعاء العادية‎ ١ 

 ) طبيعية البراز (التّاسك » اللون ء الر ائحة‎ - ٠ 

مساعدات الإخراج ( مثل وضع سوائل » 
مسهلات » حقنة شرجية ) . 

4 - طبيعية البول ( اللون - الرائحة ) . 

ه - طبيعة بحرى البول ( متدفق أو منقطع ) . 

- طريقة الإخراج ( وعاء فراش ٠‏ قصرية » 
تواليث ..) , 


(ه) كفاءة التنفس : 


. النسبة‎ - ١ 

5 الإيفطلع ':: 

م - العمق . 

4 الصوت . 

ه ‏ استعمال العضلات . 
1 شكل وحجم الصدر . 
٠7‏ تناسق التنفس . 


 '"‏ ملاحظة المريض>م 


(1) الفحص (الكشف العادى على المريض ) . 
١‏ - اللون . 
7 الحجم والشكل . 


4 النظافة . 
ه ‏ تعبيرات الوجه . 
5 الحطوة . 
منتدى إقرأ الثقافي 


الجن 
(ب) جس سطح الجسم باللمس : 
١‏ - درجة الحرارة . 
"١‏ - الرطوبة . 
* ب الكتلة . 
- النوع . 
فت فاتك 
(ج) الاسماع لضربات القلب - دراسة الأصوات 
عادة عن طريقة السماعة ‏ من الأنسجة الأعضاء 
)١(‏ القلب . 
.(؟) الرئتان . 
(8) أعضاء البطن . 


- 


الاسماع لضر بات القلب 


>> جر 


طرق الأجسام 


( د) الاستجابة للطرق الحاد بالأصابع أو بالمطرقة 
1 صدى تجويفات الجسم . 
؟ - انعكاسات الأذرع والأرجل . 


+ ضوف 2 ع فضي 
ات 3 


. الريض‎ ١ 
؟ - الأسرة والأصدقاء.‎ 
. الطبيب والعاملون فى المهال الصحى‎ - © 
. السجل المكتوب عن الأمراض السابقة‎ - 4 
: ب) الوسائل ( تستعمل حسب الترتيب المبين)‎ ( 
نمحثكأأول‎ 3 
- ؟ - بحث عبلات المريض‎ 
المقابلات الشخصية‎ 
الطبيب‎ )1( 
. (ب) الأسرة والأصدقاء‎ 
. (ج) المريض‎ 


الماضى والحاضر 


4 - كتابة التاريخ المريضى . 
وأ الأمراض السابقة . 

( ب) الإقامة السابقة فى المستشنى وردود 

الفغل لها . 

( ج) التاريخ الصحى للأسرة : 
( د) الأنشطة فى الحياة اليومية : 

اج الفا 

. أوقاث وطرق التغذية‎ - ٠ 

© - عادات الإخراج ( وقتها وطبيعتها ) . 
4 - النوم ( مدة طبيعية » موعده ) 

ه - الحمام ( مدة عادية ‏ طريقته) , 

5 - القرينات ( نوعها ومقدارها) . 

. ) الملبس ( نوع الملايس وتوقيتها‎ - ٠ 
, م - النظام العادى للأنشطة‎ 

0ه الرعاية الغريضية السابقة : 

١‏ - نوعية هيئة القريض 


منتدى إقرأ الثقافي 


؟ - الإجراءات الى اتبعت . 
© - أثرها على المريض 
5 مقدار المساعدة الى >تاجها المريض 


1 (ه- صبى انيت قوم على الدلائل الثائجة غن 
ملعت الى توكثر على الرعاية التمريضية . 


( أ) المشكلة القريضية القائمة 
( ب) المشكلة الُريضية المحتملة . 


ج)_عوامل تتصل بالمشكلة الفريضية , 


محتوبات خطة الرعاية المريضية 


( 1 ) بيانات دبمجرافية عن المريض . 


؟ - التشخيص الطبى . 
- أوامر الطبيب ( علاجات وأدوية) . 
(ج) التشخيص الفريفى : 
١‏ - المشكلات المريضية القائمة . 
٠‏ - المشكلات الْريضية الحتملة . 
 "‏ عوامل تعلق بالمشكلة العٌريضية . 
( د) الأهداف المتعلقة بالمشكلة القريضية : 
١‏ - المحصلة الهائية الى تتحقق بالرعاية المُريضية , 
؟ - الأهداف اليومية فى معالجة المشكلة القريضية 
(ه) أوامر القريض بالنسبة : 
١‏ - الأنشطة اليومية . 
"١‏ - معالجة المشكلة المّريضية 


( و) خطة الأعمال التريضية بالنسبة : 
١‏ - أنشطة الحياة اليومية . 
ل معالجة المشكلة الريضية . 
- ننفيذ الأوامر القريضية . 


إعتبارائتب حخاأصضصةه 


( أ ) جميع المعلومات الى تتوفر عن المريض من الأشخاص 
الآخرين وسجلاته يجب الحصول عليها قبل سوال 
المريض . 

(ب) المعلومات الى يحصل عليها من المريض عن طريق 
اللقاء الشخصى أو الملاحظة » يجب أن تكون ببدف 
١‏ اختبار مدى #كة المعلومات الموجودة . 
- إضافة معلومات جديدة ليست متوفرة 

( ج) الممرضة الى تكون قد أعدت نفسها جيداً قبل روية 
المريض سوف #تمكن من : 
١‏ - احلال الثقة بالمريض . 
١‏ الملاحظة الأكثر دقة ووضوحا . 

( د) تواريخ المُريض وخطط الرعاية الُريضية يحب أن تكتب 
بحيث يمكن استعمالما بمعرفة الممرضات الآخريات 
ويحب أن تكون كاملة بقدر ما تسمح به المعلومات 
المتوفرة . 


ليا 


منتدى إقرأ الثقافي 


قياس العلامات الحسسبوبة 


: قياس درجة حرارة الجسم‎ - ١ 
: اللممدات‎ ) ! ( 
: ترمومترات‎ - ١ 
» (أ) ترمومئر طى ذو تنظم ذاق , فى جراب‎ 
للفم أو الشرج » أو‎ 
. ب) ترمومتر كهربى يعمل ببطارية فى جرابات‎ ( 
؟ -أوعية:‎ 
, اللرمومئرات النظيفة‎ )( 
. ب) للترمومترات المستعملة‎ ( 
) مجففات ( عادة ورق ماص‎ - '" 


احراج الث مومثر الطبى من الحراب البلاستيك 


( ب) طريقة الإعداد : 
مفغدات + 
(أ) وضع الترمومتر الى فى جراب ( إذا 
ل يكن فى الجراب فعلا ) أو دفع مسير 
الترمومتر الكهربى فى الجراب . 


وضع مسبر الثر مومتر الكهربى فى جرابه 


(ب) فحص الترمومتر الطبى لمعرفة ما إذا 
كان الزئبق أقل من 84 درجة مثوية 
أو 44 فهرنهيت ء أو تدفئة بطارية 
الترمومتر الكهربى بضغط المسبر بالأصبع 
( عند الضرورة يمكن انزال عمود 
الزئبق باليد ) - 


ملحوظة : معظم البلاد العربية لا تستعمل الترمومثر 


الكهربى و لابد من تحضير وتعقم الثر مومتر . 
منتدى إقرأ الثقافي 


وت الريض: 
( أ.) الحرارة من الفم أو تحت الأبط فى وضع 
الجلوس أو الأنبطاح على الوجه . 


(ب) الحرارة من الشرج - النوم على جانب 
مع كع منطقة فتحه الشرج . 


الثرمومتر الطبى تحت اللسان 


( ج) طريقة الآداء : 

, الحرارة من الفم‎ - ١ 

(أ) ضعى الرمومتر فى الفحم تحث اللسان مم 
ضم الشفتين تماماً . 

(ب) أتركى الترمومئر الطبى ى موضعه من 7 إلى 
٠‏ دقائق » الترمومتر الكهرلى "٠‏ ثانية . 

(ج) أزيحى الترمومثر أو المسبر . أمسحى الترمومتر 
أو أزيحى الجراب من المسير . 

( د) أقرنى الرمومتر الطبى بإساكه ى مستوى 
العين أعلى والأرقام فى مواجهتك »2 لى 
الرمومئر حتى يصبح عمود الزئبق واضحا 


أو أقرئى القرص على الترمومتر الكهربى . 
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يغير درجة حرارة الفم . انتظرى ٠١‏ دقبقة 
بعد هذه الأنشطة لتحصلى على درجة حرارة 
دقيقفة. 
4 - درجة حرارة من الشرج تستعمل عندما يكون 

المريض : 

ك1 ) فاقد الوعى . 

( ب) يتنفس بصعوية . 

( ج) عنده اللباب فى أو حول الفم , 

( د) صغير جد فى أو عجوز جداً , 

(ه) يبذى ( فى حالة هذيان ) . 


قراءة الثر مومتر الطبى 


قراءة تدريج الترنومتر الكهربي ( و) مريض جداً , 
(ه) حبلى درجة الحرارة فى نذكرة المريض . ه ‏ درجة حرارة الأبط تستعمل عندما يستحيل 
؟ - هرجة الحرارة من الشرج : ( د ) أقرثى الترمومتر أو الفرص + استخدام الطرق الأخرى 

(1) ضعى الترمومتر أو المسبر فى الشرج إلى نصف ( ه ) سجلى الحرارة ى تذكرة المريض ١‏ - ف معظم المؤسسات . يجبىء الترمومتر جاهزا 
طوله تقريياً . درجة الحرارة من نحت الأبط للاستعمال من مركز الإمدادات . وبعد 

(ب) اضغطى على طرف العجز لمدة ؛ إلى ٠١‏ دقائق (1) ضعى الترمومتر أو المسبر تحت أبط المريض استعمال الترمومترات تعاد إلى مركز الإمدادات 
00 00 7 بالطرف المستدق فى المتتصف . ٠7‏ - ونحت بعض الظروف ‏ إذا ما كانت الترمومئرات 

رج 3 0 (ب) اطوى تدرا المريشن على صدره + واضتطى محفوظة فى محاليل مطهرة » يحب شطفها فى 

ل سو الترمومتر أو المسبر من نحت الابط الماء البارد النظيف قبل وبعد الاستعمال . 


(ج) أتركى الترمومتر فى مكانة من ٠١ ٠‏ دقائق 
أو المسبر "٠‏ ثانية , 
( د) أقرثى الترمومتر أو القرص . 
(ه) جملى الحرارة فى تذكرة المريض . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ المواضع الثلاثة المشار إليها غنية بالدم بالقرب 
من السطح . 
٠١‏ - مهما كان الموقع ‏ يحب أنخذ الإجراءات المناسبة 
بحيث يستبعد الحواء الحارجى . 
مسبر الترمويتر الكهربٍ تحت اللسان م السوائل الساخنة والباردة : واللبان أو التدخين 
منتدى إقرأ الثقافي 


؟ - قياس نبض المريض : 
(1أ) المعدات: 
١‏ - ماعة بها عقرب ثوان . 
؟ - سماعة طييب لقياس النبض من الرسغ ومن قمة 
القلب والرسغ فى وقت واحد . 
(ب) طريقة إعداد المريض 
وضع المريض المريح هو عادة وضع استلقاء . 
(ج) طريقة الآداء : 
-١‏ للنبضن من 'الرسغ 
( 1 ) أختارى ذراعا ذات نبض واضح . 
(ب) ضعى ذراع المريض على صدره . 


لياس النيض من الرسغ 


(ج) ضعى أصابعك الثلاثة ( أصايع السبابة 
والوسطى والبنصر) فوق شريان 

ارس . 

( دع أمكى الاعة ف اليد الأخرى بحيث 
يكون عقرب الثوائى واضحا . 

(ه) عدى الضربات لمدة ٠‏ ثانية وراجعى 
بالعد لمدة ٠ل‏ ثائية أخرى . 

(و) أضربى عدد الضربات > ؟ وجل 
الضربات فى الدقبقة بتذكرة المريض 

( ز) سمل أيضاً الانتظام أو الرتابة . التوثر 
أو الضغط . حجم أو موجة النبض . 
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لياس ضر بات القلب من قمة القلب 
١‏ - التبض بالأنامل : 

(1) ضعى بوق أو طبلة السماعة على الجانب الأأيسر 
من صدر المريض المكشوف : 

( ب) حركى السماعة فوق الصدر حى تسمم صوت 
ضربات واضحة . 

(ج) أمسكى الساعة بحيث تكون واضحة . 

ر د) أحسبى الضربات لدقيقة كاملة . 

(ه) أزيل السماعة وغطى المنطقة المكشوفة . 

( ز) حجلى عدد الضربات ف التذكرة . 
منتدى إقرأ الثقافي 
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لياس النبفس من الرسغ ومن لمة القلب فى والت واحد 


* - نبضات الأطراف والنبضات الإشعاعية : 
(1) تعد إحدى الممرضات نبضات الأطراف. 
(ب) تعد ممرضة أخرى النبضات الإشعاعية فى نفس 
الوقت ‏ أن زمن العد يحب أن 
يتواكب تماماً . 
( ج) بل الزمنين ف تذكرة المريض - بل أى 
عيب فى النبض . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ الجهد يزيد معدل النبض ٠‏ وهذا يجب أن يكون 
المريض فى راحة من ١١‏ إلى ٠١‏ دقيقة قبل القياس . 
" - القلق والعصبية والانفعال يزيد معدل النبض وهذا 


يحب بذل المحهد لتخفيفه قبل قياس النبض . 
ا 


- قياس تنفس المريض : 
(1) المعدات: 


ساعة بها عقرب ثوان . 


(ب) طريقة تحضير المريض : 


ضعى المريض كا فى حالة عد النبض مم وضع ذراعه 
عل صدره . 


(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - بعد عد النبض والأصايع لااتزال على الشريان » 
عدى عدد المرات الى يرتفع فيها الصدر ‏ 
أو البطن فى دقيقة كاملة . 
"١‏ - سبل عدد مرات التنفس ف الدقيقة ى تذكرة 
المريض . 


( د) اعتبارات خاصة : 


١‏ - لأن التنفس يكون جزئيا نحت محكم إرادى يجب 
ألا يدرك المريض أن تنفسه يحصى . 

؟ - الجهد والانفعالات تؤثر على التنفس كا أنهما 
يسببان علامات حيوية أخرى لذلك يجب الانتظار 
حسب الضرورة قبل عد التنفس . 

م - بالإضافة إلى معدل التنفس - لاحظى االخصائص 
الأخرى مثل : 
(1) عت النتفس . 
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( ب) تمدد الصدر . 
(ج) صوت وطبيعة التنفس . 
( د) رقاية التتقس 
4 أثناء عد التنفس أيضا لاحفلى لون المريضي خاصة 


حول الفم وأظافر الأصايم 
خّ 


منتدى إقرأ الثقافي 


«الشخص المريض. . يتوقع أن يكو نجميع الذين يبتمون به 
وبعتنون به فى المستشى على درجة من التعلم توهلهم بالمعارف 
والمهارات اللازمة للتعامل مع المريض .“ 


- قياس ضغط دم المريض : 
(أ)العدات : 


ساعة ل 
١‏ - (أسورة) سوار ضغط دم قابل للنفخ . 
م - مانومير . 


( أ ) مانومتر زئيى موديل منضدة . 
( ب) مانومتر زئيى موديل أرض . 
( ج) مانومير بلاسائل ( جاف ) . 


وضع سوار ضغط الدم 


(ب) طريقة الإعداد : 
1١‏ المعدات 
( 1 ) أربطى الأنبوبة المطاط بالمانومتر إلى الأنبوبة على 
السوار ( الأسورة ) . 
( ب) يوضع المانومئر فى موضع تراه الممرضة بوضوح 
(ج) أخرجى كل الهواء من سوار ( أسورة ) ضغط 
الدم 


( د ) لى السوار حول ذراع المر يض ١‏ بوصة قوق 
الكوع حتى لا تكون الأنابيب فوق الشريان 
العضدى . 

” - المريض : 

(1) ضعى المريض فى وضع الجاوس أو مضطجعاً 
وتفضل الحالة الأخيرة . 


(ب) أكشى الذراع حى الكتن . 


( ج ) طريقة الآداء : 


١‏ تحسبى مكان النبض ى الشريان العضدى 
بأطراف الأصابع على الطح الأماى لمفصل 
كوع المريض 


٠‏ - ضعى السماعة على الموقسع المحدد 
أنفخى السوار ‏ أصوات نبض المريض سوف 
تظهر كلما أنتفخ السوار وتختى عندما ينتفح 
إلى التقطة الى تنقطع فيها الدورة . 
- بعد اختفاء الأصوات أفرغى هواء السوار تدريجيا 
منتدى إقرأ الثقافي 


حتى تظهر الأصوات ثانية ‏ وهذه النقطة تسجل 
باعتبار ها الضغط الأنقباضى . 

ه ‏ أفرغى المواء أكثر تدريجيا » أن الأصوات 
سوف تصبح أعلى ثم فجأة تصبح مكتومة وتتى 
فيها تماماً تسجل باعتبارها الضغط الانيساطى . 

+ - راجعى القراءة مرة أخرى للتأكد من الدقة . 
إذا كان يحب نفخ السوار مرة ثالثة » توقى 
دقيقتين للسماح للدورة لاستعادة جريانما بالكامل 
قبل نفخ السوار , 

. أزيل السوار وغطى الذراع المكشوفة‎ - ٠ 

م - حبلى ضغط الدم على تذكرة المريض بالملايمتر ات 


للزئبق » كما يل : 
00 الضغط الانقباضي 2 
ضغط الدم الضغط الاتبساطى ملليمتر زئيق 


( د) اعتبارات خاصة : 
التدريبات ؛ العصبية » القلق والانفعال تكثر على ضغط 
الدم مثل تأثيرها فى حالة قياس النبض ولذلك يجب 
أن يرتاح المريض عدة دقائق قبل أخد ضغط الدم وإزالة 
العوامل الأخرى كلما أمكن ذلك . 


نا 


التسماسخاف : الوقاية البيكشية 


غسيلالليدرسين 


غسيل اليدين للتعقم الطبى : 


( 1 ) الممدات: 


. حوض به حنفيات طويلة أو بدال قدم‎ - ١ 


#'س تنابون أو منظفظن. 
* - ورق نظيف أو فوطة فاش . 


( ب) طريقة الإعداد : 


. ضعى الصابون والفوطة فى متناول اليد‎ ١ 


. أطوى الأكام حتى فوق المرفقين‎ - ٠ 


م أخلعى الساعة أو ضعيها جيداً لأعلى الذراع . 
؛ ‏ أفتحى الماء ‏ أضبطى درجة الحرارة إلى 


السخوئة المريحة . 


(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - أشطى اليدين وأسفل مقدمة الذراع . 


غسل اليدين والذراعين بالصابون 


- صعى الصابون أو المنظف على ااتوالى 
( 1 ) الكل أصيع وإبيام 
( ب) للكفين وظهرى البدين 
( ج) إلى الرسغين . 
( د ) إلى أسفل (الساعديين ) . 


شطف اليدين 


أشطى الصابون مها جيداً » بدءاً من أطراف 
الأصابع فى اتجاه المرفقين . 
4 - جفى بنفس التتابع كالغسيل . 
منتدى إقرأ الثقافي 


غلق الصنبور بالمرفق 


غلق الصنبور بفوطة ورق 


ه - اغلى الصنابير بالمرفق أو بالحزء الجاف من الفوطة 

( د) اعتبارات خاصة : 
الغرض من غسل اليدين للتعقبم الطبى هو إزالة بكتريا 
السطح ء والى يمكن أن تنتقل من المناطق الملوثة إلى الأماكن 
النظيفةلهذايجب غسل اليدينحتىيمكن بالتأثير الاستحلانى للصابون 


أ المنظف أن تتفكك القذذارة أو البكثريا التى يمكن إزالها 
اسيل ل 
؟ - غسيل اليدين للتعقم الطبى الجراحى : 
(!)اللمعدات: 

, حوض به حنفيات طويلة اليد أو بدال قدم‎ - ١ 

- صابون أو منظف ف وعاء يعمل بالقدم . 

7" فرشاة تنظيف يدوية . 

4 - عود من خشب البرتقال للعناية بالإظافر أو مبرد 

أظافر . 
ه - فوطة معقمة , 
5 - وعاء للفوط . 


رب) طريقة الإعداد : 
١‏ - أخلعى الساعة . 
٠١‏ أغل يديك كا فى ١‏ ولا تجففى وأتركى 
الحنفيات مفتوحة , 
+ - نظى نحت الأظافر وحول البشرة ااتصلبة بالمبرد 
أو العود . 
4 - بالقدم: ضخى الصابون علىفرشاة ااتنظيف المللة . 


( + ) طريقة الآداء : 
١‏ أدعكى كل يد وذراع إلى المرفق » مستعملة 
الحركة الدائرية بالطر يقة التالية : 
(أ) تحت الأظافر . 
(ب) أعلى كل ظفر . 
(ج) حو لكل أصبع وإبهام . 
( د) ظهر اليد وراحا . 
(ه) الرسغ : 
( و) مقدمة الأذرع إلى المرفقين . 


؟ - أشطى بنفس الترتيب واحتفظى باليدين إلى أعلى 
بحيث تجرى المياه من الأصابع إلى المر فقين . 
© - جفى بفوطة معقمة بنفس العرتيب . 
8ح البى الفوطة فى الوعاء . 
ه ‏ أففلى الحنفيات بالمرفقين أو بدال القدم . 
5 - أرفعى اليدين إلى أعلى فى مستوى الكتفين ٠‏ 
أمضى إلى المنطقة المعقمة . 
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وضع الأيدى المنظفة 


( ذ) اعتبارات خاصة : 


ا الغرض من غسيل اليدين من أجل التعقيم الجراحى 
هو متم الالرباسبتب اا والأشياء 
ا معقمة 

ا معظم الجر اثم المتنقلة و بعة يعض الجر اليم 
الكامنة من فتحات الجلد . 

ترفع الأيدى حتى تمنع لياه من الجريان من 
المناطق غير المغسولة إلى الأماكن المغسولة . 

منتدى إقرأ الثقافي 


طربيمحة تناول الأدوات المعمتمة 


- فتح العبوات المعقمة 
( !أ ) العدات : 
١‏ - عبوات معقمة . 
؟ - سطح مستوى نظيف . 
(ب) طريقة الآداء : 
١‏ - العبوات اجهزة تجاريا : 
(أ) ضعى العبوة فوق السطح المسطح المستوى 
(ب) أمسكى العبوة بين الإبهام والسبابة من كل 
ركن عند الحافة اللاصقة . 
( ج) أفتحى العبوة لكشف #توياتها . 
" - العبوات المعقمة فى علب التعقيم : 


ذا 


فتح عبوة معقمة فى علب التعقيم - خطوة ١‏ 


( أ) ضعى العبوة فوق سطح مستوى , 
(ب) أزيل الرباط . 


شان 
_الحصسسدد 


فتح عبوة معقمة -- عطرة ؟ 


(ج) أمسكى الطح الخارجى للأركان المكشوفة بالإبهام 
والسبابة وأفتحيها من سطحها , 
( د) كررى ذلك مع كل ركن مكشوف بدوره حى 
تنكشف كل اتويات بالكامل . 
منتدى إقرأ الثقافي 


فتح عبوة معقمة - خطلوة ؟ 
1 
1 يجف- - 2 
/ 0 
1.4 
سد 3 


0 


فتح عبوة معقمة - خطوة 4 


( ج) اعتبارات خاصة : 
آ الأسطح الحارجية لجميع العبوات غير معقمة . 
٠١‏ - الأسطح الداخلية للفافات معقمة . 
ضعى فى اعتبارك أن أى عبوة معقمة تتلوث 
إذا أصبح أى سطح منها رطباً أو مبللا . 
#ت لا تستعمل أى شى ء معقم أصبح ملوثا . 


- استعمال أدوات معقمة : 


( أ ) طريقة الإعداد : 
كل المعدات المعقمة تتعقم فى علب تعقم ى حجرة توريد 
مركزية أو نشترى من المذتج فى حالة معقمة . 
(ب) طريقة الأداء : 
١‏ للآلات المعقمة : 
(1) المسبى الآلاث المعقمة بالأشياء المعقمة فقط 
( ب) ألبسى قفازات عند تناول الآلات المعقمة . 
؟ - للسوائل المعقمة : 
( أ ) أزيل غطاء الزجاجة المحتوية على السائل , 
(ب) أرفعى الرجاجة عاللا بحيث تتجنى لمس 
الأسطح المعقمة بالأيدى واكن اجعلييا 
فى وضع منخفض بحيث تتجنبين انسكابها. 
( ج) ضىى الغطاء على المنضدة وسطحه الداخل 
إلى أعلى . 
رد صبى السائل فى وعاء معقم . 
( ج) اعتبارات خاصة : 
د استبعدى فى ال حال أى أشياء معقمة تصبح ملوثة . 
>" - كلما تعرضت المواد طويلا للهواء - كلما كان 
خطر التلوث أكبر بالجرائم المحمولة جو ٠‏ 
لذلك أعيدى تغطية المواد بأسرع ما يمكن . 
© - أى جسم معقم يحب لمسه بواسطة سطح معقم 
فقط عن أجل هذا تناولى مثل هذة الأشياء 
بالماسك الرافع والقفازات أو الأيدى المنظفة من 
أجل الجراحة . 


منتدى إقرأ الثقافي 


3 


ليكيا 


ارتداء القفازات المعقمة : 


) أ ) المعدات: 
قفازات معقمة فى كيس معقم . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - أفتحى الكيس المعقم . 


ع لفافة لفازات معقمة 


١‏ - ضعيبا على سطح مستوى مع جعل ثنية الأسساور 
فى مواجهوتك 


ارتداء قفازات معقمة - خطوة ١‏ / 
( ج) طريقة الآداء : 


١‏ أمسكى سوار أحد القفازات عند الطرف المثنى 
وأخرجيه من اللفافة , 


ارتداء الفازات معقمة - خطوة ؟ 


با أعيدق هذا القفاز مع لمس السطح الداخلى 


المكشوف من القفازات فحسب . 


منتدى إقرأ الثقافي 


ارتداء قفازات معقمة - خطرة * 


- أخرجى القفاز الثانى بوضع أطراف أصايع 
اليد التى بها القغاز تحت طر فالأساور المطلوبة . 


ف 


سر 
27 


ارتداء لفازات معقمة - خعطوة 4 
4 - ضعى اليد الأخرى ف القفاز الثانى واجعلى أصابع 
اليد الى بها القفاز نحت الأساور المطوية . 
( د) اعتبارات خاصة . 
لا تلسبى أبدا السطخ الخارجى للقفازات المعقمة بالأيدى 
أو أى سطح غير معقم . 


إيجاه الجال الملعقكقكم 


ا 


(أ)المعدات: 
١‏ سطح مستو ال . 
؟ - فوطة معقمة فى لفة ر عبوة ) أو داخل سطح 
غلاف العبوات المعقمة 


( ب) طريقة الإعداد : 


فتح لفافة جفت رفسع معقم 


١‏ - أفتحى كل العبوات المعقمة 
٠‏ أكشى الأوعية المعقمة . 
( ج) طريقة الآداء : 


م ضعى القفازات أو نظ الأيدى . 


5 
5-5 ' 


تر 
د 


1 ْ 


رفع فوطة معقمة يحفت رفسع 
؟ - خذى الأركان المكشوفة للفوطة المعقمة من 
الطرف » ثم أمسكى الركن الآخر . 
 "‏ ضعيها على سطح مستو بدون تلويث السطح 
العلوى . 
غ ‏ ضعى الآلات المعقمة والمواد على فوطة معقمة 
( حسب ترتيب الاستعمال ) . 
وطبع الضمادائت المعمتمة 
(!) المعدات: 
١‏ - سطح مستو نظيف خال . 
؟ ‏ زوجان من اللملقاط المعقم فى وعاء أو غلاف 
معقم . 
م ضيادات معقمة : 
4 - أربطة معقمة ‏ شاش معقم : 
منتدى إقرأ الثقافي 


ترتيب الآلات عل مطح معقم 


ه - ملول مطهر . 
١‏ - كيس يمكن التخلص منه للأربطة الملوثة . 
٠7‏ وعاء للآلات الملوثة والأشرطة أو الأربطة 
اللاصقة . 
6 - مقص نظيف . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - معدات : 
( 1 ) جهزى الا معقما . 
( ب) ضعى الأكياس والأوعية للأشياء الملوئة 
بطر بقة ملامة , 
؟* - المريض : 
(أ) ضعى المريض بشكل مريح مع وجود 
المنطقة الى تعالج فى متناول اليد , 
(ب) أكشى الوضع 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - إزالة الرباط القديم : 
(1) فكى برفق الشريط اللاصق أو فكى 
الأربطة . 
لعا 
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استبعاد الغيار فى كيس ورق 


(ب) أزيل الأربطة الحارجية باليدين واستبعديي 
ف كيس ورق . 
( ج) أزيل الرباط التالى الملاصق لمجرح بالملقاط . 
( د ) أستبعدى الرباط والملقاط . 
- تنظيف المكان 1 
( أ) بالملقاط أو اليد الى با القفاز ٠.‏ خذى 
الأسفنجة 


(ب) صب المحلول المطهر على الأسفنجة . 


تنظيف مكان الجرح بالكحول 


( ج) أبدثى من مكان الجرح ١‏ بمسحات قوية 
ملساء » نظ الجلد حول الجرح مع 
توسيم الدائرة . 

( د) أستبعدى الأسفنجة وكررى العملية . 

#ال وضع أربطة جديدة - مع استعمال ملقاط 

أو كفازات منقمة. 

( أ ) غطى الجرح بالشاش بالحجم الملائم . 
منتدى إقرأ الثقافي 


إعادة وضع الفيار الداخل بالملقاط 


( ب) غطى الشاش بضيادة عند الضرورة . 


لصق الغيار بشريط لاصق فى مكانه 


( ج) ثبى الرباط فى مكانه بشربط لاصق أو 
أربطة . 


التغخلص من الود الملويشة 


(!)المعدات: 
1 كا ورف للأربطة المستعملة وذخيرة من 
الورق . 
٠١‏ وعاء للآلات المستعملة . 
 *‏ كيس غسيل للبياضات المستعملة . 


(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - أفتحى أكياس الورق وضعيبا ىق موضع 
قنالب . 
؟ - ألثى !7-1 بوصة من الحافة إلى مخارج الكيس 
- ضعى الأوعية للآلات والبياضات المستعملة 
فى مواضع ملائمة , 


(ج) طريقة الآداء + 
١‏ للآلات المستعملة : 
( أ ) استبعدى الآلات فى وعاء. 
( ب) أعيدى الآلات للتنظيف والتعقيم . 
؟ ‏ للصوانى الممدنية أو المصقولة المستعملة 
والأحواض والأوعية. 
( 1 ) أفرغى الفضلات الصلبة فى كيس للأربطة 
المستبعدة . 
(ب) أفرغى الفضلات الائلة ى البالوعة 
(ف دورة المياه) , 
(ج) أعيدى الأدوات الفارغة لاتنظيف 
والتعقم . 
© للقفازات المستعملة : 
(1) أستبعدى القفازات الى يمكن استعمالها 


ثانية فى وعاء وأعيد.ها للتنظيف والتعقم . 
(ب) ألى القفازات الى لن تستعمل ثانية 
فى كيس للأربطة المستعملة و تخلصى منه . 
4 - للأريطة المستعملة - ضعيها فى كيس وأبعديها . 
ه - للوائل ‏ أعيدى الزجاجات والوائل غير 


المستعملة لإعادة مللها وتعقيمها . 
5 للبياضات المتعملة ‏ أببديها فى كيس الغسيل 
وأرسليها للمغسل . 


الطرق الفضلثية ثلوقاية من الإسشعاع 


( 1 ) الممدات: 

. قفازات مطاط أو بلاستيك نظيفة‎ - ١ 

١؟‏ - مريلة مبطئة بالرصاص . 

#درداء واق, 

؛ - أوعية للمواد الملولة . 
(1) سلة غسيل متينة . 
(ب) حقيبة فضلات مغطاء , 
( ج) أغطية وافية للأدرات والأوالى . 
0( أوعية واقية لفضلات الجسم . 

ه - أشارات ٠‏ أحذر من الإشماخ , 


(ب) طريقة الإعداد : 
يجب أن يوضع على جميع المغدات والمواد الملوثة 
بالإشعاع بطاقات فى مكان بارز مكتوب عليها ٠‏ أحذر 
من الإشماع ٠»‏ . 
(ج طر يقة الأداء : 
١‏ - الإشعاع الخارجى ‏ استخدام الآلة 
(1) ليس هناك حاجة لتحذيرات؛عند إبطال 
الآلهة . 


منتدى إقرأ الثقافي 


وب) لا يجب أن يبى أى من العاملين مع 
المريض عند تشغيل الآلة , 

) الإشعاع الداخلى التشخيصى ( اشعاع استعلاتى‎ - ١ 
الجرعة أقل من أن تسبب دماراً  ليس هناك‎ 
. احتياطات مطلربة‎ 

- أشعاع داخلى مانع للقسرب ( راديوم » رادون ٠‏ 
أيريديوم » بنور الذهب المزدرعة فى الجسم ) , 
(أ) ليس هناك خطر من أشماع ألفا وهناك 

خطر ضثيل من أشماع بيتا . 
(ب) الوقت - وقت عمحدد يتم قضاره بالفرب 
من المريضض ‏ 


١‏ - أن جميم الرعاية الفريضية يحب 
تخطيطها بعناية لقضاء أقل وقت 
مكن بالقرب من المريض . 

؟ يجب أن تجهز اللمعدات والمواد 
وترنب خارج حجرة المريض 


( ج) المافة : 
١‏ المحادثة مع المريض يحب أن تم 
من على بعد مترين ( 5 أقدام ) . 
“ات الملاحظة يجب أن تم على قدر 
الإمكان على بعد ١‏ 8 مثر , 
زع-«أقدام). 
* ب سرير وكر م المرريض يو ضعان على 
حوائط خارجية بعيدة عن الحوائط 
الملاصقة للمرضى الآخرين . 
( د) ارتذاء الأحجبة الواقية : 
١‏ لا تستخدم ى الوضع الطييعى 


ين 


يننا 


فى العناية التتريضية فى حالة اردراع 
مواد مشعة . 

؟ اق حالة الضرورة يمكن استخدام 
القفازات المطاط اتناول المواد 
الملوثة , 

م نى حالة الضرورة : كا هو الخال 
فى حجرة أشعة يا + يمكن استعمال 
مريلة مطاط محشوة بالر صاص . 

الإشعاع الداخلى غير المانع للقترب : عن 


طريق البلع .. الحقن . الامتصاص . 
(أ) الوقت. ‏ يم قضاء وقت محدد بالقرب 
من المريض . 


(ب) المافة ‏ المحادثة والملاحظة يجب أن 
يما على بعد ١‏ مر ١(‏ أقدام ) , 
رج ) ارتذاء الأحجبة الوافية . 
١‏ يجب وضع رداء واق فوق 
الملابس ٠‏ للوقاية من أشعاع ألفا 
وبينا . 
٠‏ بيعب ارتداء قفازات مطاط عند 
تناول المواد الملوثة . 
ه ‏ العناية والتخلص من المعدات والمواد ومبرزات 
الجسم . 
(أ) فرش السرير والملابس الملوثة , 
١‏ تتناول بأيدى عليها قفازات . 
١‏ ل تفرغ ى سلة غسيل متينة مميزة 
لعلاجها يطريقة خاصة فى المغسل 
رب) معدات المريض ( قصرية الفراش ء 


المبولة » حوض الاستحمام ٠‏ حوض 

الىء . . . إلخ ) . 

١‏ مميزة لاستخدامها بواسطة المريض 
وحدهة. 

٠‏ - عند انتباء العلاج الإشعاعى تغلف 
وترسل إلى وحدة إزالة 


التلوث . 
(ج) الضمادات الملوثة والمواد الى تستخدم لمدة 
واحذة . 
-١‏ توضع ىق حقيبة ففلات حكة 
وتغلق بإحكام . 
؟ - ترسل لوحدة إزالة التارث 
للتخلص منها . 


( د) البول- البراز - الىه : 
1١‏ - نوضم ل وعاء واق وترسل لوحدة 
إزالة التلوث أو 
؟ - مرحاض أو صفيحة تصريف لا 
محبس مصمم بصورة خاصة . 
( ه) الأطباق والسكاكين الملوثة والى تستخدم 
عدة مرات . 
١‏ - توضم فى غلاف وا . 
ديم أرجاعها منفصلة إلى قم 
التغذية لمعالجتها يطريقة خاصة . 
( د) اعتبارات خاصة : 
٠١‏ - مسموح بالزوار لكن يجب أن يبقوا على بعد 
مترين (5 أقدام ) من المريض . 
؟ - المعدات الى تستعمل أكثر من مرة يحب أن 
تكون قابلة للضيل حتى يمكن التخلص من 
منتدى إقرأ الثقافي 


االحسيات المشعة . 

م« خرن وحدة إزالة التلوث المواد والأشياء المشعة 
حى يقل الإشعاع إلى المستويات المأمونة . 
وعندما تستغرق هذه العملية كثيراً ( الزمن 
الضرورى لتفكك نصف ذرات مادة مشعة 
ويستغرق عدة سنوات © » توضم المؤاد الملوثة 
فى أماكن مصممة لهذا الغرض . 

غ - يمكن أن يشعر المرضى المشعون بألهممعزولون . 
يمكن نمضية بعض الوقت مع المريض » بشرط 
البعد عنه مترين ( 5 أقدام ) . 


القسم الثالث :؛ اللأؤقكس جين 


تحدربييبات التنفس والسعال 
١‏ - تنفس البطن . 


( 1 ) الممدات : 
لايتاج شينا 
( ب) أعداد المريض ؛: 
ضعى المريض فى وضع فاولر المرتفع » جالا لق 
كرسى أو مدلى . 
(ج) طريقة الأداء : 
أغطى المريض تعليات بالآنى ؛ 
١‏ - أرخاء عضلات البطن للسماح متويات البطن 
والحجاب الحاجز بالسقوط والمبوط ناحية الحوض . 
؟ - قبض عضلات اليطن مع دفع #تويات البطن 
إلى أعلى عند الحجاب الحاجز . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ تستعمل ق حالة حاجة القفص الصدرى إلى حد 
أدنى من النشاط . 
١‏ - أسناد الصدر ضرورئى ق تحريك المريض إلى 
وضع الجلوس والاحتفاظ به فى هذا الرضع . 
” - التنفس المنظم . 
١ (‏ ) المعدات : 
لا يحتاج شيناً . 


( ب) إعداد المريض : 
ضعى المربيض فى وضصم فاولر المرتفم جالسا 
فى كرب أوامدك. 
(ج) طر بقة الأداء : 
أعطى تعلمات للمريض : 
١‏ - بأخذ نفس عميق أكثر من الممثاد . 
؟ - استعمال تنفس البطن بالإضافة إلى تنفس 
الصدر . 
م أحسبى وقت اانتفس مع حساب عدد مرات 
ااتنفس على فّرات منتظمة , 
4 - بحسب التنفس على أساس 2١‏ نفس فق 
الدتيقة, 
( د) اعتبارات خاصة : 
التنفس المنظم يستعمل إتغيير مط المر يض ف التنفس . 
* - التنفس العميق : 
(! )المعدات: 
لايتاج شيئاً . 
(ب) أعداد المريض : 


ضعى المريض فى وضع فاولر المرتفع جالآً فى كرمى أو 
مدلى . 


منتدى إقرأ الثقافي 


(ج) طريقة الأداء : 
أعطى تعليات للمريض : 
١‏ اتنفس بشويق بعلى" يحبث تبرز البطن . 
؟ - أخذ نفس عبيق ثم محاولة أخذ هواء أكثر 
قبل أخراج الرفير . 
؟ - بم أخراج الزفير بالنفخ مع هم الشنتين 
والضغط بالأيدى على البطن أثناء إخراج 
الرفير . 
4 ا ى حالة اجراء عملية تنفس الشويق للمرة 
الثانية ينبغى أخراج هواء أكثر فى هذه المرة . 
( د) اعتبارات خاصة : 
تتخدم فى ١‏ 
١‏ - تمدد الصدر إلى أقصى طاقة ( سعة ) . 


؟ - إثارة السهال المتعكس . 


- تدريبات لمساعدة التنفس العميق : 


( 1 ) الممدات : 
١‏ - بالون أو 
٠‏ - ريش أو قطع صغيرة من القطن الماص . 
" - كوب ملىء بماء مرغى بالصابون وشفاطة . 
( ب) أعداد المريض : 
ضعى المر يض كما فى حالة تدريبات التنفس العميق . 
(ج) طريقة الأداء : 
أعطى المريض تعليات : 
١‏ - ينفخ البالون بقدر استطاعته , 
؟ - ينفخ الريش بقدر استطاعته خلال سطح 
أملس . 
- ينفخ الفقاعة من خلال الشفاطة المغمورة 
فى الماء المرغى . 
( د) اعتبارات خاصة : 
تستعمل هذه التمارين للأطفال الصغار أو الكبار 
الذين يجدون صعوبة فى تنظم التنضس لتدريبات 
التنفس العميق . 
ه - تدريبات السعال : 
(1أ)المعدات: 
١‏ - مديل ورق - 
؟ - وعاء للبصق . 
( ب) أعداد المريض : 
ضعى المريض فى وضع فاولر المرتفع جالا 
فى كرسى أو مدل . 
( ج) طريقة الأداء : 


. ض تعلمات : 
2 اعطى المريضي تعلها 


1 - أخذ نفس عميق والسعال قبل [خراج 
الزفير مباشرة . 

. السعال من قاع الرئة‎ - ٠ 

م محاولة إخراج البلغم من قاع الرئة ( سعال 
فعال ) مع البصق فى الوعاء . 

( د) اعتبارات خاصة : 

يستعمل : 

١‏ - لإزالة لاط والإفرازات الأخرى من 
ممرات الحواء . 

+ بساعد تدريبات التنفس العمبق‎ ٠١ 


منتدى إقرأ الثقافي 


إعطء أوكسوجين 


(!) المعدات : 
-١‏ مصدر الأكوجين . 
( أ) أنبوبة منه إلى داخل الحجرة . 
(ب) خزان أكسوجين ( للاستعمال المأزلى ) 
1 - عداد تدفق سريان الأكسوجين . 
- جهاز ترطيب . 
4 - توصيلات بالمريض . 
أ ) قناع وجه . 
(ب) قسطرة أنف . 
(ج) أنبوبة للآنف . 
( د) غطاء لل رأس والعتق . 
(ه) خيمة. 
ه - جيل بترولى للتزليق . 
- أشارات مدير . 
(ب) طريقة الإعداد : 


: معدات‎ 1١ 


عداد تدفق أكسوجين وجهاز ترطيب فى مخرج تيار الاكسيجين بالحالط 


1أ) تأكدى من أن عداد التدفقن وجهاز 
الترطبب قف وضع سلم بالنسبة لمصدر 
الأكسوجين . 

(ب) صل الحرطوم إلى مصدر الأكسوجين 
ولتوصيلات المريض - أستعمى أطراف 
توصيل إذا كان ضرورى . 

( ج) أفتحى الأكسوجين . 

( د) تأكدى من عمل عداد التدفق » وجهاز 
الترطيب » وأن الخرطوم ووصلة المريض 
تعمل ف نظام سلم . 

(ه) ضعى علامات التحذير فى مكان بارز . 


منتدى إقرأ الثقافي 


؟ - المريض : 
ضعى المريض فق وضع الجلوس أو وضع نصف 
فاولر بصورة مريحة . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - بالنسبة لقناع الوجه ‏ القناع الفمى الأننى أو الأنتى . 
(أ) أضبطى تدفق الأكسجين من ١١ ٠١‏ لتر 
فى الدقيقة . 
(ب) أضبطى القناع إلى وجه المريض » وهو يخرج 
الزفير . 


ل 
وضع فناع أكسوجين للوجه 
( ج) أضبطى حزام الرأس حى يصبح القناع مريحاً. 
( د) عندما يتنفس المريض طبيعياً » أضبطى عداد 
التدفق حسب المعدل المحدد ( عادة من 5 - م 
لثر فى الدفيقة). 
؟ - لقسطرة الأنف : 
(5) قيسى طول القسطرة الى ستوضع - من طرف 
أنف المريض إلى حلمة الأذن . 


( ب) أضبطى عداد التدفق إلى 8 لترات فى الدقيقة . 
( ج) زلى القسطرة بطبقة رقيقة من الجيى البترولى 
وتأكدى أن فتحات القسطرة ليست مسدودة . 
و 


( د) أدخلى القسطرة حتى يمكن روئية طرفها خلف 
اللهاة . 

زه) أحبى حوالى ١‏ سم ( ( بوصة) . 

( و) ثبى القسطرة بشريط على الوجه . 

( ز) أشبكى الحرطوم إلى فراش السرير تاركة بعضه 
م تيا حت يستطيع المربض تحريك رأسه , 


* - بالنسبة إلى إبرة الأنف ( أنبوبة الأنف ) 


(1) أضبطى عداد التدفق إلى " لعرات ف الدقيقة . 
(ب) ضعى أنبوبة الأنف فى ثقب الأنف . 


وضع أنبوبة الأنف للأكسوجين 
(ج) أضبطى شريط الرأس للمحافظة على الأنبوبة 
فق موضعها . 
( د) أربطى الخرطوم إلى السرير مع بعض الارتخاء 
( خوفاآ من خلعها ) . 


4 - لغطاء الرأس : 


ارا 


( أ ) أضبطى عداد التدفق من ١9 ١7‏ لثر فى الدقيقة 
(ب) ضعى وسادة صغيرة تحت رأس المريض . 
( ج) صعى الغطاء فوق الرأس والوسادة على الككتفين . 


( د) ضعى وسادة تحت الحواف بحيث لا يبرب 
الأكسوجين . 

ه - اليمة ( خيمة الأوكسيجين ) : 

( أ ) غطى الرأس والكتفين ببطانية ‏ 

(ب) أحبى سقف اللديمة أعلى نصف المريض ق السرير . 

(ج) أدخلى الأكسوجين فى داخل الحيمة بصام 
الإدخال . 

( د) أضبطى عداد التدفق إلى ١١‏ لتر فى الدقيقة لمدة 

(ه) بعد دقيقتين أضبطى عداد التدفق إلى 5 - 8 لتر 
فى الدقيقة . 

( و) ضعى أطراف السقف بقدر ما تصل تحت رأس 
وجوانب اارتبة . 

( ز) أنعبى الطرف الأماى إلى أسفل فوق بطن المريض 
بحيث لا يمس السقف وجه المريض . 

( ح) أطوى مفرش الحمام أو الملاية نحت وفوق 
الطر ف الأمانى وضعيها تحت جوانب المرتبة , 

(ط ) بعد ٠١ ١١‏ دقيقة راجعى تركيز الأوكسوجين 
داخخل الحيمة بمحلل أكسوجين ؛ واضبطى عداد 
التدفق للمحافظة عل التركيز . 

( د) اعتبارات عامة : 

١‏ - لا تستعمل الزيوت على أى معدات أوكسوجين 
لأنها قد تشتعل فى وجود الأكسوجين . 

؟ ‏ هناك خطر الحريق أو الاتفجار ق وجود 
واستعمال الأكسوجين » ولهذا يحب منع اللهب 
والأجهزة الكهربائية المفتوحة » ويجحب أن 
يرتدى العاملون ملابس واسعة جامدة . 


منتدى إقرأ الثقافي 


م« الأكوجين مجفف جداً لأغشية الخاطية وهذا 
يستعمل دائماً مع جهاز ترطيب . 

- خيام الأكسوجين نادراً ما تستعمل وعادة يرتبط 
استعمالما مع العلاج بالبخار وهى أقل طرق 
أعطاء الأكسجين كفاءة وأكثر إثارة للضيق 
والقلق . 


رعاميّة المسالك الهوائية لامربيض 


. إدخال ثمر هواء صناعى‎ ١ 
الممدات:‎ ) !( 
أثبوبة مطاط أو بلاستبك أو معدنية مشكلة لثلائم الفم‎ 
. والأنف والبلعوم‎ 
: ب) طريقة الإعداد‎ ( 
: معذدات‎ - ١ 
زلتى السطح الخارجى لأنبوية الحواء بالماء أو طبقة‎ 
. رقبقة من مزلق محلول فى الماء‎ 
: ؟ - المريض‎ 
ضعى المريض فى وضع الاستلقاء مع الرأس للوراء‎ 
. ومد العنق‎ 
: (ج) طريقة الآداء‎ 
. ضعى طرف أنبوبة الحواء فى الفم‎ ١ 


ادخال الممر الموال 


؟ - أضغطى على الطرف الحارجى وأديرى هذا 
إلى أعلى تجاه الأنف ينا تتحرك أنبوبة الحواء 
إلى الممر . 

( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ - يستعمل فقط مع المريض فاقد الوعى 

» المرضى الواعون بلفظون الممر الهوالى من مكانه‎ - ١ 
بل وقد‎ ٠. ما يزيد إمكانية استنشاق السائل‎ 
. يتقيأون‎ 

" - استنشاق مخار ساخن . 

( ]أ ) الممدات : 

-١‏ وحدة التخلص من الاختناق مع وحدة تسخين 
كهربية ٠‏ جهاز ترطيب ٠‏ جهاز أدخال 
الأكسوجين 

" - مقدار من الأكسوجين . 

* - ماء للبخار . 

4 - علاج موصوف . 

(ب) طريقة الإعداد : 

: معدات‎ -5١ 

ك1 ) صل جهاز عدم الاختناق بمصدر الأكسوجين ‏ 

)ب أديرى الأكسوجين ووحدة التسخين , 


0 


الممر الهوال بعد أن تم ادخاله 


( ج) جرب المعدات للتأكد . 

( د) أضبطى تدفق الأكسوجين إلى 5 - م لتر 
فى الدقيقة , 

(ه) أضينى العلاج للماء كنا هو موصوف . 

” - المريض ( عادة طفل ) : 

(أ) ضعى المريض أ وضع الاستلقاء مع رفع الرأس 
والصدر . 

(ب) ضعى وسادة مع فوطة تغطيها تحت الرأس 

(ج) ضعى جهاز عدم الاختناق فوق المريض لمم 
تسرب البخار والاكوجين . 

( د) ضعى رأس المريض بعيداً عن التدفق المباشر 
للأكوجين والبخار . 

(ه) أغلى كل الأبواب والنوافف . 

( و) ضعى إشارة التحذير من الأكسوجين واضحة 

للروئيا . 


منتدى إقرأ الثقافي 


( ج) اعتبارات خاصة : 

١‏ هناك خطر احتراق المريض وهذا يجب مراقبته 
بعناية . 

؟ - يجب توصيل الوحدات الكهربية بمصدر أرضى 
منع الشرارات . 

" - التصريف للمخاط وقوفا . 

1 ) لا محتاج لمعدات خاصة 
(ب) طريقة الأداء : 

١‏ - ضعى المريض محنيا عند الفخذ فوق جائب السرير 
بحيث يكون رأسه وزوره منخفضين عن باق 
الجسم 

؟' - يجب أن برتكز المريض بثفله على مر فقيه . 

- حافقى على ساق المريض على السرير . 

4 - حافظى على المريض هكذا لمدة ه  ٠١‏ دقائق . 

ه - كررى العلاج كل 7ل 4 ساعات . 

( ج) اعتبارات خاصة : 

١‏ - بالارتكاز على المرفقين والأيدى يمكن للمريض 
أن يغير وضعه لمحصول على أسرع وأكبر قدر 
من البصاق . 

؟ - التصريف وقوفا منبك ولهذا يجب ألا يزيد الآداء 
عن ٠١‏ دقائق كل مرة. 


( د) اعتبارات خاصة : 
الأجسام الغريبة الى لا يمكن الإمساك بها بصورة مأمونة 
بالإصيع أو الجفت يمكن أن تندفع بعمق فى ممرات الهواء > 
عندئذ يحب استعمال طريقة هيمليخ . 
؟" - طريقة هيملبخ : 
(أ) لا تتاج إلى أى معدات . 
(ب) أعداد المريض . 
يحب أن يقف المريض وينحتى للأمام من الوسط . 
(ج) طريقة الآداء . 
١‏ - قنى خلف المريض وذراعيك حول الجزء العلوى 


إجراءا نكت الصلورى؟» 


: الإفاقة بالفم للفم‎ - ١ 
. لا عتاج لمعدات‎ )١( 
. (ب) طريقة أعداد المريض‎ 
, وضع أستلقاء على سطح صلب مسطح‎ - 1١ 


؟ - امتداد العنق لأقصى حد . وفع أبدى الممرضة للافالة قم لقم من بطنه تحت القفص الصدرى تماماً . 
( ج) طريقة الأداء : ؟ - أمسكى قبضتك العى بيدك اليسرى . 
9 5 : أضغطى باليد الأخرى على جبية المريض : 
١‏ - نظ ممرات الحواء من أى شىء يعترضها , وأضغطى فتحتى الأنف والحاجز الأتى بالإبيام -- 
والأصيم السبابة . ١‏ ار 


١ 
4 


١ 


وضم رأس المريض للافاقة فم لقم الإثالة قلقم 
- خذى نفاً ميقا ثم ضعى فك تماما فوق فم 0 
المريض وأتفخى النفس فرئى المريض . وضع طريقة هيمليخ 
1 ه ‏ أثناء النفخ فى رثتى المريض ‏ لاحظى أرئفا 
؟ - ضعى يدا واحدة بحيث تمد الأصابع عنق المريض جدار الصدر 3 00 * - وجهى ضغطا قوياً مفاجئاً على بطن المريض 
لأقصى حد وبضغط الإيام لأسفل على الفنك ١‏ - كررى العملية حى يرتقع جدار الصدر برع لجاب ا ال 0 
والشفة السفل لفتح الفم . ويببط تلقائياً . الرئتين » ويطرد أى شى* يعترضس القصبة الهوائية . 


م 
منتدى إقرأ الثقافي 


- 


القسم الرايع : القن ل اقة 


١‏ - حمام باستخدام الحوض 


(! ) المعدات : 
-1١‏ حوض حمام. 
؟ - صابون . 
" . قاش الغسيل . 
+ فرطة , 
ه - رداء نظيف أو بيجاما . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ معذدات : 
(أ) أجمعى وخذى لحمام ‏ الصابون وقاش 
الغسيل وفوطة ورداء آخر أو بيجاما . 
(ب) أملء الحوض بالماء » ذاقء ولكن غير 
غير ساخن , 
؟ ب المريض : 
( 1 ). ساعدى المريض للذهاب إلى الحمام : 
( ب) ساعدى على خام ردائه أو بيجامته إذا 
أستدعى الأمر . 


طريقة الأداء : 
٠١‏ أسمحى للمريض أن يأخذ حمامه بئفسه بمساعدة 
الممرضة كا هو مطلوب . 
١‏ - تأكدى أن الجلد يحفف تماماً بعد الحمام : 
١‏ - ساعدى المريض على ارتداء ردائه أو بيجامته , 
4 - ساعدى المريض على العودة إلى السرير أو 
الكرسى "كا هو مطلوب . 
( ذ) اعتبارات خاصة : 
١‏ يجب عدم إغلاق باب الحمام مطلقاً , 
؟ - الممرضة مسئولة عن سلامة المريض »© ويجب 
أن تبى قريبة منه . 
عادة يساعد المرضى أشخاص من نفس جنسهم . 
الحمام بالدش : 
١ (‏ ) الممدات : 
١‏ ددش , 
١‏ صابون. 
قناش اللغسيل . 
4 فوطة , 
ه - رداء نظيف أو بيجاما , 


( ب) طريقة الإعداد : 
١‏ المعمدات : 


منتدى إقرأ الثقافي 


أجمعى وخذى إلى الحمام صابون ٠‏ قاش 
غسيل . فوطة ورداء أو بيجاما . 
* م المريض : 
( 1 ) ماعدى المريض إلى الحمام . 
( ب) ساعديه على خام الرداء أو الإيجاما إذا أستدعى 
الأمر . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - ضبط درجة الحرارة وتدفق الماء. 
٠‏ المريض بأخذ الدش وحده بمساعدة الممرضة 
حسب الإرشادات . 
م تأكدى أن الجلد يجحفف تماماً . 
4 ساعدى المريض على ارتداء ردائه أو بيجامته 
إذا استدعى الأمر . 
ه ‏ ساعدى المريض على العودة إلى السرير أو الكرمى 
حسب الإرشادات . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - لا يجب أبدا إغلاق باب الحمام . 
” - الممرضة مسئولة عن سلامة المريض ويحب أن 
تبى قريبه مله , 
© س عادة يساعد المرضى أفراد من نفس الجنس ‏ 
حمام ف الفراش : 
(1) المعدات : 
١‏ - حوض به ماء ساخن . 
؟ - صابون . 
* - قاش غسيل . 
4 فرطة , 
ه ‏ بطانية حمام إذا وجدت ‏ 


5 - لوسيون لحك الظهر . 5 


ا مشط فرشاة . 
م - رداء أو بيجاما نظيفة . 
4 - كيس أو وعاء غسيل . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ فعدات: 
( 1أ) أملىء الحوض بالماء الساخن . 
(ب) ضعى الحوض والصابون على منضدة 
يجانب السرير , 
(ج) ضعى قاشة الفسيل والفوطة فى وضع 
مناسب . 
؟ - المريض : 
( أ ) أزيلى فراش السرير العلوى » وضعى مكانه 
ملاءة علوية مع مفرش الحمام » إذا 
توفرت وإلا أنركى الملاءة العلوية , 
( ب) أزيلى الرداء أو البيجاما وضعيها فى كيس 
أو وعاء الغسيل , إذا كانت بيجامة المريض 
لاتضعيها فى الغسيل . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - بللى وصبنى قاش الغسيل حيث لا ينقط . 
؟ - أغسلى وأشطى وجفى الجسم ء عادة » 
ولكن ليس ضرورياً , فى التتابع التالى : 
( 1 ) الوجة ثم الأذئين والعنق . 


ع 


غسل راع المريس 


( ب) الأذرع واليدين ؛ اليدين فى الحوض 


عندما يكون مكنا . 


( ج) الصدر بما فى ذلك مناطق الأبطين . 


( د) البطن , 


غسل قدى وساق المريس 


7 
غسل ظهر المريضس 


(ه) الساقين والقدمين 


حوض عند الضرورة . 


منتدى إقرأ الثقافي 


٠.‏ القدهين فق 


دلك الهسر المريض 


( و) الظهر بما فى ذلك تدليك الظهر 


بلوسيون . 


( ز) العناية بالشرج أو الفرج ( يمكن 


للمريض عمل ذلك إذا أستطاع ) . 
ل أعيدى وضع الرداء أو البيجاما . 
4 - مشطى الشعر . 
ه - أعيدى شد السرير . 
5 - أعيدى المعدات مكانها . 
( د ) اعتبارات عامة : 


١‏ - أكشى فقط الجزء الذى يغسل . وغطى وف 


ذلك . 

؟ - غيرى الماء إذا برد أو أصبح به صابون كثير , 

- استعملى الضغط الثابت ولكن برفق . 

4 - لاحظلى احمرار الجلد أو الطفح أو الحكة أو أى 
حالات شاذة . 

- وفرى الخصوصية بغلق الباب ووضعم الحاجز 
السائر وكشف أقل جز ء أثناء الحمام . 


العسناية بالقم والاستان 
5 بماق ذللك الاسنان الصبناعية» 


(! ) المعدات : 
1ت افرغاة أسنان 
١‏ - منظف للاسنان 
م - غسيل فم فى فنجان , 
4 - حوض قىء . 
( ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - معدات : 


(أ) أجمعى الممدات. 


( ب) رثبيها بطريقة منظمة إلى جانب السرير 


أو فوق منضدة الفراش . 
١‏ - المريض . 


( أ) أرفعى رأس السرير » إذا لم يكن ذلك 


ضد المطلوب , 
(ب) ضعى فوطة فوق ذقن المريض . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - رعاية الأسنان 
(1) الرعاية الذاتية : 


اس ضع المعدات فى. متناول 


المريض . 


؟ - ينظف المريض أسستائه 
بالفرشاة ٠‏ بمضمض الم , 

م أزيلى المواد وضعى الفرشاة » 
ومنظف الأسنان فى مكانه . 

4 أبعدى الائل فى حوض 
الفئ . 

ه - نظى حرض القئ وأعيديه 
إل مكانه , 

(ب) صاعدة الممرضة : 


١‏ - ضعى معجون الأسنان فوق 
الفرشاة . 


يوا 
المريض بنفلف أسنائه بالفرثاة 
منتدى إقرأ الثقافي 


الممرضة تنظف أسنان المريفى بالفرشاة 


١‏ - نظى أسنان المريض يحركة دائرية بدءا 
من مقدسة الفم إلى الأسئنان اللحلفية . 

م« - نظى الأسنان العلوية بالفرشاة ابتداء من 
ائلعة . 

4 - نظى الأأسنان السفلى إلى أعلى من الللة , 

30 نظى بالفرشاة أسطح القضم . 

5 - مضمفى الفم كا هو مطلوب . 

٠7‏ أزيل المواد وأعيدى الفرشاة ومنظف 
الأسنان إلى مكانا . 

م - أبعدى السائل فى حوض البصضاق . 

4 - نظى حوض القئ وأعيديه إلى مكانه . 


؟ - العناية بطاقم الأسنان الصناعية : 
( 1 ) الرعاية الذاتية : 


. يمخلع المريض 'الطاقم‎ ١ 

؟ - ينظف المريض بالفرشاة الأسنان 
ويغسلها 

* - يعيد المريض الطاقم إلى ففه . 
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زب) صساعدة الممرضة : 

. يزيل المريضى الطاقم‎ - ١ 

؟ - تنظف الممرضة الأمسنان بالفرشاة 
والمعجون وتغلها . 

ا يعيد المريض الطاقم فى الفم , 

( د) اعتبارات عامة : 

١‏ - يفضل المريض أن ينظف أستانه 
بنقسه إذا أستطاع . 

؟ - علمى المريض الزاوية المتفق عليها 
للفرشاة وطريقة استعمالها إذا كان ذلك 
مطلوباً . 

م - تنظيف الأسنان الآلى يككل التنظيف 
واستعمال المعجون يساعد فى هذا . 

4 - شطثالفم آليآ يقل تجميع البكثر يا فى الفم 
لوقت قصير فقط . 

ه ‏ تناول الطقم المناعى بعناية لأنه 
سيل الكسر . 

5 إذا كان الطقم خارج الفم لفرة 
طويلة - ضعيه ى وعاء عليه بطاقة على 
منضدة يجانب السرير ٠‏ سبل ى نوتة 
الملاحظات أو فى أى شى' ممائل أين يوجد 
طاقم الأسنان إذا لم يكن فى الفم . 


رعاية خامبة بالقم 


( ) المعدات : 

- غسيل للفم فى فنجان ( كأس ) : 
ماء نظيف فى فنجان ( كأس ) . 
- حوض له . 

- هراود ذات أطراف عليها قطن . 
- أنصال على شكل لسان . 


. رباط شاش‎ - ١ 


جد اق "هما خه801 


7 لاصق . 
م- كريم أو زيت , 
4 - كيس ورق,. 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ -المدات : 
( أ ) أجمعى الأدوات ورتبيها على صيابة . 
( ب) لى الشاش حول نصل على شكل اللسان 
وأشبكى باللاصق . 
( ج) ضعى الصينية يمانب السرير أو على منضدة 
فراش. '. 
؟* - المريض : 
(1أ) ضعى المريض فى وضع الجلوس إذا كان 
مكنا وإلا أديريه ناحينك , 
(ب) ضعى الفوطة نحت ذقنه . 
( ج) ضعى حوض الىء تحت ذقنه , 
رج ) طريقة الأداء : * 
١‏ رطب الشاش الملفوف حول نصل على شكل 
اللسان بغسيل القم . 


منتدى إقرأ الثقافي 


؟ - استعمليه ' كا فى حالة فرشاة الأسنان مبخدثة 
مقدمة القم ‏ 

- أعيدى ترطيب الشاش كلما كان ضرورياً بصب 
غسيل الفم فوقه . 

- نظى الفم كله بما فى ذلك اللسان و داخل الوجنات. 

ه - استعملى نصل اللسان نظيفا ملفوفاً بالشاش مبللا 
بالماء الثى ؛ أشطى الأسنان والفم "كا فى حالة 
التتظيف . 1 

5 - استعمى مروداً مبللا لغسيل الفم ونظق بين 
الأسنان و بالقرب من اللثة . 

, دلكى كما فى حالة نصل اللسان‎ ٠7 

م - ضعى الكريم أو الزيت على الشفتين مستعملة 
مروداً بطرف قطى . 

ورج ألنى بعيداً بالمواد المتسخة ى كيس ورق ١‏ 

, أيبعدى السوائل‎ ١ 

. نظى وأعيدى المعدات إلى مكانها‎ ١ 

( د) اعتبارات خاصة : 

- نظق الفم من حين لآخر بعد كل وجبة أو تغذية . 

؟ ‏ المريض الذى يتاج لرعاية خاصة للقم يكون 
عادة مريضا جداً : فاقد الوعى ٠‏ أو عاجرا 
ما يجعل عملية استعمال الفرشاة العاذية مستحيلا . 

إذا ما سمح يذلك ٠‏ فإن اعطاء السوائل من وقت 
لآخر يساعد على الا-تفاظ بالفم مبللا ونظيفاً . 

غ - إذا كان شطف الفم مكنا يمب عمله باستمرار 
خصوصاً بعد أعطاء الطعام ومشروبات 
اللبن. 


ا ا 00 
« حتى شعوب التاريخ القديم كانت تعرف العلاقة القائمة 


ببن القذارة والمرض ٠‏ . 


السشالية بااللشثعر 


(!) المعدات: 
١‏ دامشط . 
١‏ فرشاة. 
( ب) طريقة إعداد المريض : 
١‏ - ضعى المريض فى وضم الجلوس بالصورة الى 
١‏ - ضعى فوطة على الوسادة ‏ إذا كان راقداً . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - للرعاية الذاتية ‏ يفضل المريض أن بمشط شعره 
بنفسه إذا استطاع . 
؟ ‏ بمساعدة الممرضة إذا كان حالته الصحية 
لا تسمح . 


تمشيط شعر المريض 


(أ) مشطى الشعر فى أقام صغيرة ٠‏ بداية 
من نهاية الشعر . ممسكة الشعر بيد 
بين الجزء العلوى من الرأس والجرء 
الذى بمشط . 

( ب) استمرى حى يمشط كل الشعر . 

( ج) فرشى الشعر من أعلى الرأس إلى أسفل . 

( د) إذا كان الشعر ملبداً بلليه بالكحول فذلك 
سوف يساعد على فك التلبد . 

(ه) صفى الشعر إذا كان ذلك مطلوباً . 

( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - مشطى وفرشى الشعر مرتين يوميآ على الأقل » 

لراحة المريض وإزالة الغبار , 

؟ ‏ تجنبى الشعر الملبد بالعناية اليومية . 
م - إذا كان المريض ملونا أستشيريه فى كبفية 

تمشيط الشعر . ليكن معك اللانولين أو الفازلين . 


العمالية امسائشية 


(1أ)المعدات: 
١‏ - حوض به ماء ذاقء . 
بعد سانو 
* - ققفاشة تنظيف . 
4 حافوظة:. 


ه - فرشاة أسنان ومعجون أسنان وغسول فم . 


5 حوض. 

لوسيون لحك الظهر . 

4 - مشط ‏ وفرشاة 

4 - وعاء فراش أو مبوله وورق تواليت . 


منتدى إقرأ الثقافي 


١٠ت‏ بياضة نظيفة ٠.‏ كا هو مطلوب . 
(ب) طريقة الأعداد : 
١‏ - أملثى الحوض بالماء الساخين . 
٠‏ - أملثى فنجان غسيل الفم بغسول الفم . 
ضيىى المعدات بطر يقة مناسبة على منضدة جاب 
السرير . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ ضعى للمريض وعاء الفراش أو المبولة إذا أراد . 
؟ - أغسلى وجه المربض ويديه , 
© ب ساعديه فى تنظيف أسنانه , 
4 - أقلبى المربض على جانبه وأغسل ظهره . 
- دلكى الظهر بالاوسيون . 
5 فكى الجزء الأسفل من الفراش شديه واحكميه» 
وأحكى أوأستبدل البياضات إذا كانت متسخة . 
٠7‏ - ثببى الوسائد . 
م - أفردى الجزء العلوى من الفراش العلوى . 
9 - ضىى المعدات فى مكانما . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - يذتلف وقت تقديم العناية المسائية نبعاً لاحتياجات 
المريض . 
؟ - وفرى اللخصوصية أثناء تقد الرعاية . 


إعداهه السرير 


: أعداد السرير غير المشغول‎ - ١ 


(1) اللمعدات: 


١‏ ملاءتان كبيرتان أو ملاءة مهيأة » وواحدة 
مفرودة . 

* -. كيسان للوسائد . 

م سن بطانية , 

؛ ا غطاء, 

ه - كيس أو وعاء للغسيل . 


(ب) طريقة الإعداد : 


أجمعى المعداث وخذيها إلى جانب السرير . 


(ج) طريقة الأداء : 
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. أزيلى الوسائد وضعيها على كرسى‎ - ١ 

؟ - فكى الفراش فى كل جانب . 

م أزيحى البياضات العلوية . واحدة كل مرة ‏ 
أبعديا . 

4 - أزيحى البطانية : 
( 1 ) أطوى من أعلى إلى أسفل 
( ب) أمسكيها منمةتصف الطرف العلوى والسقل 
(ج) أرفعيها عن السرير ٠‏ أطوها مربعة 
( د) ضعيها على ظهر الكرسى . 

ه ‏ أزيحى البياضة السفل . 

5 - أدفعى المرتبة إلى رأس السرير . 


اللا؟ 
وضع البياضات عل السرير المالى 

٠‏ - ضعى الملاءة بطوها على السرير . أفرديها بأقل 
حركة للبياضات بقدر الإمكان مع جعل الحافة 
السفلى مساوية لحافة المرتبة . 

ه - ثببى الملاءة عند أعلى المرتبة وموى الملاءة 
فوق قرب الركن أعلى وأسفل . 

9 أجعلى الأركان تاجية إذا كانت الملاءة مفرودة . 

1 0 


ركن. تاجى - خطوة ١‏ 
منتدى إقرأ الثقافي 


(1) أرفعى حافة الملاءة » أطويها اذلف عند 
أعداد السرير طية مثلثة . 


( ب) ضعى الطرف الأسفل نحت المرتبة . 


11 - ضعى الغطاء على طول السرير + متساوياً مع 
البطانية . 

8 - تثبى الغطاء . 

و اجعلى الركن تاجيا . 

أذهبى إلى الطرف الآخخر للسرير . 
(أ) ثبى الملاءة ‏ اجعلى الركن تاجيا . 
( ب) ثبى البطانية ‏ اجعلى الركن تاجيا . 
( ج ) ثبى الغطاء ‏ اجعلى الركن تاجيا . 

١‏ أقلبى طرف اللاءة العلوية فوق البطائية والغطاء 

ضعى أكياس الوسائد على الوسائد . 

7# ضعى الوسائد عند رأس السرير مع الجانب 
خبط بعيداً عن المريض . 

+ أزيحى البياضات المتعملة . 

( د ) اعتبارات خاصة : 

0 يحب أن يكون أساس السرير متينآ للراحة ومنع 
الإثارة , 

؟ - السماح لمكان مناسب للقدم عند ثثديت الفرش 


3 ن تاجى ‏ 0 العلوى . 
ل جر ا أنرصى عند أستعمال الإياضات على تقليل 

«متشار الغبار والبكتريا فى الهواء . 
واد ) أسقطى الطية امثلثة وثيتيها . ا جعي وضع يتجنب الإجهاد والجهد 
٠‏ شبتى الملاءة على طول المرئبة . 1000 0 
0 اكتر ءاضق اله ه ‏ استعمل أقل حركة ممكنة » للاحتفاظ بالطاقة . 
ضعى الملاءة العلوية بطولها مع الطرف العلوى 

متساوياً مع طرف المرتبة العلوى . 
1 ثببى عند القدم » مع عمل ثنيه للسماح بمكان لقدم 

المريض . 
4- كوف ركنا تاجيا . 
6 ضعى البطانية مع ثنية وسطى أى متتصف السرير 

عا , بعد عدة بوصات من طرف المرتبة . 

منتدى إقرأ الثقافي 


(ج) ضعى البد على المرئة 


؟ - أعداد السرير المشغول : 


)1 ) المعمدات : 

: بياضات نظيفة‎ - ١ 

( أ) ملاءتان كبيرتان أو ملاءة واحدة معدة 
وأخرى مفرودة . 

( ب) كيسان لوسادتين . 
ورج طلاوة كلد : 
3 غظنساء الفرائن « 

؟ اس يجاب السرير ١‏ 
(') ملاءة شد بلاستبك . 
زب) بطانية , 

م - كيس غسيل أو وعاء , 

4 - أدوات حمام إذا لزم الأمر . 


(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - أجمعى البياضات وخذيها يحانب السرير . 
١‏ اس رتبيها حسب استعماها . 
(ج) طريقة الآداء : 
٠١‏ - فكى فراش السرير العلوى . 
؟ - أزيل فراش السرير العلوى » قطعة واحدة ىل 
الوقت الواحد . 
( 1أ) أستبعدى غطاء الفراش . 
( ب) طبى البطانية من أعلى إلى أسفل : أمسكيها 
عند منتصفها العلوى والأطراف السفلى + 
وهكذا تطوى فى أرباع . 


(ج) ضمى البطانية المطوية.فوق ظهر الكرسى 
ر د) ضعى ثانية الملاءة العليا مع بطانية الحمام 
إذا كان سيمتخم << وإلا فاتركى الملاءة 
العلوية حتى يككل أسفل السرير . 
8# - يعطى حمام إذا لزم الأمر . 
أديرى المريض على جانب بعيد عنك ( الدوران 
الجانى للمريض يجب أن يكون فى موضع بمنع 
سقوط المريض ) ٠‏ 


طلى صلاءة السر ير السفيل المتسخة على شكل مر وحى إلى منتصف 
السرير المشغول 

ه - فكى الملاءة وأطويها على شكل مروحة إلى 
منتصف السرير ( ملاءة سمب مطوية على شكل 
مروحة إذا وجدت . إل المنتصف ) . 
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م 


فرد سلا السرير السفل النظيفة بطها على شكل مروحى إلى متتصف 
السر ير المشغول 


منتدى إقرأ الثقافي 


ة فوق نصف السرير ٠.‏ يطوئ 


5 ب ضعى ما 
الباق مروحياً حتى ماتصف السربر . 

٠7‏ - ثبى الملاءة عند «لرأس والجوانب مكولة أركاناً 

إذا ما استعملت ملاءة 


تاجبة أو تثبيت الأ 
مويكة , 

م إذا استعملت ملاءة سحب فأجذبى الملاءة 
البلاسايث فوق الملاءة السفى ولدتيها ٠.‏ 

4 ضعى ملاءة الشد القماش فوق ملاءة أشد 
البلاستيك ٠.‏ أطوى الباق مروحياً الماتصف 
السرير ١‏ البى . 

. أديرى المريض ناحيتك‎ -٠ 

. أذهبى إلى الجانب العكسى للسرير‎ ١ 
أزبلى البياضات المدتعملة وأبعديها فى وعاء‎ ) 1 ( 


ي*” / 
ال ل 
فرد الملاءة الفل النظيفة اثناء إزالة الملاءة السفل المتسخة 
(ب) أجذبى اللاءة السفل مباشرة وثببى قن 
مكانها بإحكام . 
(ج) أجذبى ملاءة السحب البلاستيك مباشرة 
ونبى بإحكام . 


(د) أحبى ملاءة السحب مباشرة وثبيى 
بإحكام , 

١١‏ - ضعى الملاءة العلوية فوق المريض ‏ - أزيل 
بطانية الحمام أو الملاءة يسحبها تجاه أسف ل السرير 
وأبعديها . 

٠‏ ب تببى الملاءة العلوية عند القدم والأركان التاجية 
قر يبآ من اللجاب . 

4 - ضعى البطانية - يق عند أسقل السرير 
والأركان التاجية قريب من الجانب . 

٠6‏ - ضعى مفرش السرير - ثبى عند أسفل السرير 
والأركان الناجية قريبآً من الجانب . 

5 - أذهى إلى الجائب المقابل للسرير : 
( 1 ) ثبتى الملاءة والأركان ااتاجية , 

(ب) ثبى البطائية والأركان التاجية . 
( ج) ثبى مفرش السرير والأركان التاجية . 

٠‏ أطوى الملاءة العلوية فوق الغطاء والبطائية 

وكرنى أطارا ( أسورة ) . 


( د) اعتبارات خاصة : 


١‏ - العناية عند لف المريض بعيداً عنك لأن الجسم 
المتحرك يستمر فى الحركة حبى يوقفه حاجز - 
استعملى الحواجز الجاندية إذا توفرت . 

؟ - إحكام أساس السرير لراحه المريض ومنم 


اهتزازه , 
م أستعمل البياضات بحذر لتقليل انتشار الغيار 
والبكتريا المنتشرة فى الهواء . 


منتدى إقرأ الثقافي 


/ا4 


القسم الخامس : الندريب ٠‏ الحركة ٠.‏ الاوضاع 
المجال الايجابى لتدربيات الحركة 
١‏ - إجراءات يتبعها المريض : 


( 1 ) تمرينات الرأس والعنق : 
١‏ ضعى المريض ل وضع الجلوس . 


فرد مانب الأيمن من العنق 


+ - إثى الرأس بمينا ثم شالا . 


تدريبات الرأس والعنق - الفرد للوراء 


م - أميلى الرأس إل الوراء بقدر ما يسمح . 
ب" 


ل 
اا 0"( 
دوران العنق - الوضع ١‏ 


تدريبات الرأس والعنق - الثثى للأمام 


؟ - أثى الرأس للأمام حتى تلمس الذقن الصدر . 


3 ثثى الجانب الأيمن من العنق دوران العنق - الوضع * 
منتدى إقرأ الثقافي 


دوران المنق - الوضع 4 


ه - أديرى الرأس حول انحور يمينا ثم يساراً . 


(ب) تمرينات الكنف : 
يعطى المريض التعليات الآنية : 
١‏ - أستلق منفرداً على الظهر فى السرير . 


ٍ 4 لاا 0 
ا / 01 


01 1 
١ /‏ فرد الكتن - الرضع + 
1 4ت ايمر اق الحركة. اح يصبح. الاراع .منداً 


فوق الرأس وراحة اليد متجهة لخارج . 


إ لقف ب الزن ه -. أحتفظ بالذراع كدت حورلا الذراع إلى 
20 الوراء مع مستوى الكتف ثم الوضع الأصلى 
٠‏ - ضع الذراع ممتداً لجانب وراحة اليد تواجه فى الجانب , 


الفخد . 


فرد الكتف - الرضع ؟ دوران الكتض - الوضع ١‏ 
25 أذر الكتف مع ثى الكوع واضغط بالأصايع 
© - أحتفظ بالذراع مفروداً . حرك الذراع بعيدا مع طرف الكتف - أدر الكتف حول محورة 
عن الجسم مفروداً . بتحريك الكوع . 
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منتدى إقرأً الثقافي 


الى 


دوران الكتف - وضع ؟ 


دوران الكتف - الوضع 4 


(1) عبر الصدر ( ج ) إلى الوراء يرجع إلى الوضع الأصل . 


(ج) تمحرينات الكوع ( المرفق ) : 
١‏ أن الذراع ٠‏ مع لى الكوع حتى تلمس أطراف 
الأصابم الكتف ( نفس الحركة عند بداية دور ان 
الكتف ) ,. 
١‏ .. مد الذراع مع فرد الكوع ( نفس الحركة مثل 
ما أنبع فى بداية تدريبات الرسغ ) . 


دوران الكتف وضع م 


(ب) أعلى فوق الرأس 
٠.‏ 


منتدى إقرأ الثقافي 


( د) تمرينات الرسغ : 
1 دلق الرسغ إلى الأمام بقدر الإمكان . 


فرد الرسغ 
؟ - مد الرسغ إلى الوراء بقدر الإمكان 


دوران الرسغ - وضع ه 


دوران الرسغ - وضع ١‏ 


0 
أدر اليد حول كيس 
3 محور الرسْغ . 
(ه) مرينات الأصابع والإمبا 
ات. 1 : 0 
الو 4 
ى ومد كل أصيع وإبنا بالتتاب 
1 ءٍ ام بالتتابع بما فى ذلك 
91 أدر الإبهام حول محوره > 


دوران الرسمع - وضع 4 


دورا 
ران الرسع - ومع © 


لف 


منتدى إقرأ الثقافي 


الما 


ثنى جذع الجسم 


( و) تمرينات جذع الجسم : 
١‏ - أت الجذع إلى الأمام بقدر المستطاع ؛ مع جعل 
راحةاليديئ على أعلى الفخذ أو مدها على الرأس . 
؟ - أفرد الجذع المثى للوراء بقدر الإمكان . 
ضع الذراعين والقدمين بثبات ى موضع 
واحد ثم لف الجذع فوق حوره . 


لف 


الوضع فى الفراش لثثى وفرد أعل الفخذ إلى الآمام وإلى املف 


ز ) تمرينات أعلى الفخذ : 
١‏ - أرقد على جانب » مع وضع الساقين مفرودتين » 
وضع القدمين مع . 
(]) ضع الساقين مع مفرودتين » لف الساق 
العليا إلى الأمام بقدر المستطاع . 


1 4 0 ا 00 


وف 
3 


ثنى أعلى الفخذ للأمام 


( ب) أعد الساق العليا إلى الوضع الطببعى . 


منتدى إقرأ الثقافي 


جر 
فرد الفخذ إلى الخلف 


( ج) ألوى الساق العليا إلى الوراء بقدر المستطاع 
ثم أعدها إلى وضعها الأصل . 


ل 
بيد . ٠ 1 ١*‏ ينه 
1 1 0 


الوضع لثى وفرد الفخد الجنب 
؟ ‏ أمستلق على الظهر ٠‏ مع فرد الساقين وضظم 
القدمين , 


فرد الفخد الجنب فرد الركبة فرد مفصل القسدم 


. مد الركبة . ضع الساق على الفراش مفرودة . ؟ - أفرد القدم عند المفصل إلى الوراء‎ . "١ حرك‎ ٠. أحتفظ بالساقين مفرودتين‎ )١1( 
. إحدى الساقين جانباً عن الأخرى‎ 
. (ب) أعدها إلى وضعها الأصل‎ 


ثنى الفخد و الركبة 
(ح ) تمرينات الركبة : (ط) تمرينات مفصل القدم : 
١‏ - إلوى الركبة ‏ حرك الكعب تجاه الفخذ . 1١‏ إلوى القدم عند المفصل إلى الأمام 


منتدى إقرأ الثقافي 
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منتدى إقرأ الثقافي 


دوران المفصل - وضع ه 


* - لف القدم حول محور المفصل . 
(ى ) تمرينات أصابع القدمين : 
١‏ - إلوى أصابع القدم نحو أخخص القدم الأماى . 
ات أبسط أصابع القدم إلى مقدم القدم . 
»© أفرد أصابع القدم بعيداً عن بعضها بقدر الإمكان . 


المجال السابى لتدرريات الحركة 
الطريقة الفنية ى هذا المجال هى تقريباً نفس التدريبات 
الإيجابية السابقة ما عدا تدخل الممرضة فى تحريك العضو 
المريض ٠‏ بإسناد العضوبقوة بين اليدين ويمكن أيضاً أن تحتفظ 
بذراعى المريض ممدودتين . 


1 


0 


مرضصة تثى ركبة وفخد المريضص 


0 


7 ار 
51 و 2 


ممرضة تدير كتف المريض - وضع ١‏ 


مرفسة تدير كتف المريض - وفيع ١‏ ممرضة تدير كتف المريض - وضع 6 
منتدى إقرأ الثقافي 


وضبع امرض ف الفراش وأجمزة الإستاد 


(أ)المعمدات: 
١‏ - وسائد ‏ عدد منها حسب الحاجة ‏ مع أغطية 
بلاستيك أو تيل أو أى قاش قابل الفعيل : 
؟ ل مسند قدم ( ملاءة ملفوفة ‏ بطانية حمام أو 
فوط يمكن استبدالها ) أو . 
* - أكياس رمل . 


( ب) طريقة الإعداد: 

١‏ معدات: 
وأ تجموم المعدات كما هو مبين . 
(ب) غطى مند القدم أو أكياس الرمل 

بالقرطة , 

؟ - المريض ‏ ضعى المريض فى الوضع المطلوب : 
(1) ستلقياعل الظهر . 
( ب) رافدا على الجانب . 
( ج) منبطحاً والوجه لأدنى . 
( د) جالسا فى السرير . 


(ج) طريقة الآداء : 
١‏ الإسناد بالوسائد : 
(1) وضع الاستلقاء : 
كاه ضعى الوسائد متوازية مع رأ الى االشرين .+ 
لترفع رأ أس ا مر يض وكتفه . 
- تدرجى ىق وضع الوسائد » أوضعى 
لفن 


وسادتين مائلتين عند رأس السرير مع 


لر]يلل] 
1 7 ل 


المريض رافداً على جانب منود بالوسائد 


( ب) الرقاد على الجنب : 
ات اأقبرئ: المريقن :عل رجائيك 2 اتاهينة 
كلما كان ضرورياً . 
٠‏ - حركى أعلا فخذى المريض إلى الدلف . 
" - أثى ركبة المريض السفل مخفة » والركبة 


العلوية أكثر حدة . 
الستا ل الزن بجي م 
العلوى مريحاً . 
ه ‏ ضعى وسادة عند الظهر ٠‏ ولفيها 
لإعطائه سندا ثابعا . 


ا يمكن أن توضع الوسادة تحت الركبة العليا . 


منتدى إقرأ الثقافي 


وضع الاستلقاء على الوجه مع وضع الوسائد 
رج رقادق وضع الانبطاج : 
١‏ - أديرى المريض إلى وضع الانبطاح على 


الوجه. 
؟ ‏ ضعى وسادة حت اللاقين السفلدين 
للسماح للقدمين بأن نظلا فى وضع طبيعى . 
م« إذا كان المريض سيدة » ضعى وسادة 
صغيرة نحت النديين كى تساعد على 
الزاجشةا , 


] ]'| 
1 


وضع فاولر التصق 
( د) الجلوس ف السرير . 
و- وضع فاولر النصى . 
( أ ) أرفعى الجزء العلوى من السرير . 
)ب أنى الجسم عند أعلا الفخد . 


١ج‏ ضعى وسادة صغيرة تحت الرأس . 


( د) يمكن سند الذراعين على الوسائد إذا: 


رغب المريض . 

(ه) يمكن رفع السرير أيضاً عند الركبتين 
ولا يوضى به أكثر من ه. ل ٠١‏ 
دفائق . 


الجلرس فى السرير مستعملا منفيدة فوق السرير 


>" - استعمال منضدة فوق السرير 

( أ) أرفعى مقدمة السرير . 

(ب) ضعى المنضدة فوق السرير تجاه 
المقدمة. 

( ج) ضعى الوسائد وراء ظهر المريض . 

( د) ضعى الوسائد على المنضدة فوق 
السرير بعدد كاف حى يتكىء 
عليها المريض . 


0 


القدم مسنودة بواسطة مسند للقدم 


اك السند بواسطة مسئد القدم : 


(1أ) ضعى مسند قدم مغطى بين المرئبة وأسفلالسرير . 


(ب) ضعى أقدام المريض فى وضع طبيعى على 


موطىء القدم. 
 #‏ أسندى بأكياس الرمل . ضعى أكياس الرمل 
المغطاة بطول الجسم لاسناده أو منع حركته . 


( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ - أجهزة الإسناد يجب أن تسبل الاحتفاظ بجسم 
المريض فى توازن جيد. ١‏ 

١‏ - أجهزة الإسناد يجب أن تخفف التوتر على أجزاء 
الجسم إذا ما وضعت بطر بقة مناسبة . 

وك الوضع الصديح مع المسائد الملائمة تساعد على 
مع المضاعفات مثل تقلص العضلات . 

منتدى إقرأ الثقافي 


لاه 


وضع الجلوس الصحيح 
(!) الجلوس : 
١‏ الجلوس على كرمى ثابت . 
- ثنى الجذع عند أعلى الفخذين , 
م الاحتفاظ بالجذدع أو سنده معتدلا مع عدم و جود 
أتحناءات غير عادية فى العمود الفققرى . 
+ - تسند الأرداف والفخذان على مقعد الكرسى . 
ه ‏ تكون الركبتان معا ( عدم التفاف الساقين ) 
وتكون القدم مسطحه على الأرض على كرمى 
القدم . 
4ه 


وضع الوقوف 
(ب) الوقرف : 
-١‏ الجسم فى وضع معتدل . 
٠‏ - استقامة الظهر . 
البطن مشدودة . 
4 - الذراعان إلى الجاب أو الأيدى ماسكة وراء 
الظهر . 
2# الأقدام مسطحة على الأرض أو مفرودة يخفة . 
5- توازن الجسم بالتساوى على القدمين 2 
( ج) المشثى : 
3 - توازن الجسم كما ى الوقوف . 
؟ - انتقال وزن الجسم إلى قدم واحدة . 
تأرجح القدم الأخرى إلى الأمام مع مس العر قوب 
للأرض أوا لانم الأصابع الأمامية . 


منتدى إقرأ الثقافي 


مرضة واحدة تساعد المريض عل المثى ( منظر أماى ) 


نبت لى الجسم بخفة مع الحركة للأمام . 

ه ‏ الذراع على الجانب المقابل يتأرجح إلى الأمام 
لموازنة الالتواء . 

. كررى الحركة مع القدم الأخرى‎ - ١ 


أمرضسة واحدة تساعد المريض عل المثى - الذراع حول الظهسر بمرفستان تساعدان المريض عل المثى 


( د) المثى بالمساعدة : ٠‏ فى حالة وجود ممرضتين - تضع كل ممرضة 
ذراعها حول جسم المريض والذراع الأخرى 
تسند بها ذراع المريض - وهكذا تتوافر المساعدة 
من كلا الجانبين أو أن تضع كل منهما يدأ تحت 
أبط المريض واليد الأخرى مع الذراع تسند بها 
ذراع المريض ٠‏ 


١‏ فى حالة مساعدة ممرضة واحدة ؛ تضع ذراعها 
حول وسط المريض والذراع الأخرى تسند بها 
ذراع المريض . 


منتدى إقرأ الثقافي 


مرضتان تساعدان المريض عل المثى ( منظر علق ) . 


4 


الى سبال كاز 


( 1 ) المعدات : 
عكازات خشب أو ألمونيوم . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ معدات: 
(1أ) أفحصى العكازات لاتأكد من وجود 
الوسائد المناسبة للابط وقابض اليد . 
(ب) التأكد من أن العكازين طوهما مناسب 
للمريض . 
(ج) أفحصى العكازين لاتأكد من وجود 
المطاط بهايئهما . 


المثى بالمكاز - وضع البداية بدون خطسوات المثى بالعكاز - خطوة عل مرتين - وضع ١‏ ( عكاز الإبط ) 


؟ - المريض : (ج) طريقة الأداء : 
1 أن الريس: الطياحة: ١‏ - لتنفيذ الحطوة على مر تين . 
0 و 9 2 (1) تحريك القدم العنى والعكاز الأبسر إلى 
باتلة و جره اكع 3 وان يق الأمام مع فى نفس الوقت 
٠‏ - أن ينظر أمامه تماماً أثناء المثنى . م معأ ى نفس الوقت . 
- أن حمل ثقله على قابض العكاز مع جعل 
المر فقين معتدلين . 
(ب) أجعلى المريض يتدرب على المشى بالعكاز 
قبل احتياجه الفعلى إليه إذا كان ذلك ممكناً . 
(ج) أشرحى اللحطوات الى استخدمت ف 
المشى بالعكاز مع تعبين خطوة لاستخدامها. 
منتدى إقرأ الثقافي 


المثى بالمكاز - خطوة على مرتين - وضع ١‏ ( عكازات الإبط ) المثى بالمكاز - خطوة عل ثلاث مرات - وضع ١‏ المثى بالعكاز - خطوة عل ثلاث مرات - وضع ١‏ 


(ب) نحريك القدم اليسرى والعكاز الأبمن ( أ) البدء بالتحميل على الساق غير المصابة » (ب) نحريك الساق المصابة والعكازين إلى 
للأمام فى نفس الوقت . والعكازين للأمام . الأمام . 
؟ - الفطوة على ثلاث مرات ( تستعمل عندما تكون 
الساق غير المصابة قادرة على محمل ثقل 
الجسم ) 


منتدى إقرأ الثقافي 


7 / 


امثى بالمكاز - خطوة عل أريع مراث - وضع ٠ ١‏ المثى بالعكاز ‏ خطوة عل أريع مرات .وضع ؟ 


المثى بالمكاز - خطوة عل ثلاث مرات - وضع * عار لان 
ال 

(ج) تحريك الساق غير المصابة للأمام . © - من أجل أداء الحطوة على أربع مرات : و عر اا 
( 1 ) يتحرك العكاز الأيمن للأمام . ( د) تتحرك القدم العبى للأمام . 


( ب) تتحرك القدم اليسرى للأمام . 
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منتدى إقرأ الثقافي 


المثى بالعكاز - التأرجح نحو الحظو- وضع ١‏ 


4س للتأر جح 3 
( أ ) يوضع العكازان على مسافة قصيرة أمام 
المريض . 


المشى بالعكاز - التأرجح نحو المطو - وضع ؟ 


( ب) تتأرجح الساقين إلى الأمام إلى العكاز ين . 


منتدى إقرأ الثقافي 


5 


٠ ٠. 
١ أنواع مختلفة من العصى المنى بالعصا - وهم‎ 
١6 إل‎ ٠١ قو مام مضخفة ( من‎ 7 
0 المعدات : (ب) طريقة الإعداد : سرع النسا إل الأمام: كه ين‎ ) 
عم أو من © 5 بوصة ) من ناحية الساق‎ 5 3 ١ أنوا‎ 0 
8 . أفحصى العصا للتأكد من الارتفاع الملاتم‎ - ١ عصا ذات طرف مطاطى ( قد تكون العصى من انوا‎ 
: أفحصى لاتأكد من وجود الطرف المطاط . 4 رك مسالا‎ - ٠ . ) #تلفة . بما نى ذلك العصا ثلائية الأرجل‎ 
. ج) طريقة الآداء : ه - تحرك الساق المصابة مع العصا إلى الأمام‎ ( 


. وقوف المريض ف الوضع العادى للمشى‎ - ١ 
. تمسك العصا باليد الموجودة على الجانب السللم‎ - ١ 


1 منتدى إقرأ الثقافي 


5 - تحريك الساق غير المصابة إلى الأمام . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - التقليل من اعطاء التعليات . 


ى لشيان الأمان و للاستعمال الصحديح 
للعصا أن يكون ارتفاعها مناسب والمتبفيى مشكل 
بصورة صميحة بعيث تلام راحة اليد . وأن 
يكون المطاط موجو دأ طرفها . 


منتدى إقرأ الثقافي 
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مهارانت امشّائيهة 


(أ)المعدات: 


مشاية أطرافها السفل مطاطية » بمقعد أو بدونه وظهر 
للوقاية . 


(ب) طريقة الإعداد : 
1ج داك + 
(أ) تاكدى 
المطاطية 
(ب) أزيى الظهر فى حالة عدم الحاجة إليه 

أو ضعيه جانباً . 


من وجود الأطراف السفل 


(ج) أرفعى المقعد ‏ إذا وجد . 


( د) ضعى المشاية مفتوحة الموكخرة نجاه المريض. 


؟ - المريض : 
(1) حركى المريض إلى جسانب السرير 
فى وضع مدلل . 
( ب) ساعديه فى ارتداء الرداء والشبشب . 


(ج) طريقة الآداء : 
3ت من السرير إلى المعاية ؛ 
() يقف المريض فى وضع الاعتدال . 
( ب) تثبت الممرضة المشاية » بيد واحدة وقدم 
واحدة , 
(ج) بمسك المريض بالقضبان العلوية للمشاية . 
( د) يراعى ملاءمة ارتفاع المشاية ‏ إذا لزم 
الأمر يرجع المريض إلى وضع الجلوس 
على السرير . 
(ه) يراعى ضبط المقعد والظهر إذا ما كانت 
هناك حاجة إليهما . 
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المثى بالمعاية - وضع ١‏ 


( و) اعطاء التعلبات للمريض المشثى ف 
خطوات صغيرة للأمام . 
١‏ - توضع المشابة أمامه بخفة . 


منتدى إقرأ الثقافي 


ا 


المثى بالمشاية - وضع ١‏ 


؟ - تتحرك إحدى القدمين رأسا إلى 
المشاية . 


المثى بالمشاية - وضع م 


تتحرك القدم الأخرى للأمام إلى المشاية . 
٠‏ للعودة إلى السرير بعد استعمان المشاية . 


(1) يعيد المريض المشاية إلى الوراء 
ناحية السرير . 

(ب) نمسك الممرضة المشاية وتثبتها بالقدم. 

( ج) يطلب من المريض أن يخطو للوراء 
إلى السرير . 

. د) يريح المريض نفسه فوق السرير‎ ١ 

ره) يلع الرداء والشبشب . 

( و) يضبط المريض وضعه فى السرير 
بمساعدة الممرضة إذا ما لزم الأمر . 


من الكرمى المتحرك إلى المشاية - وضع ١‏ 
© - من الكرمى المتحرك إلى المشاية 
( 1أ) ضعى المشاية فى موضع أمام الكرسى 
وطرفها ناحية الكرمى المتحرك . 


منتدى إقرأ الثقافي 


من الكرمى المتحرك إل المشاية - وضع ؟ 


(ب) بتحرك المريض للأمام إلى حافة الكرسى 
المتحرك . 


5 


من الكرمى المتحرك إلى المشاية - وضع م من الكرسى المتحرك إلى المشاية - وضع 4 


( ج) يرفع المريض نفسه من الكرمى المتحرك ( د) بمجرد اتخاذ وضم الرقوف . يمك 
ضاغطاً على ذراعى الكرسى . المريض بالقضبان العليا للمشاية استعداداً 

للمثى , 

( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - استعمال المشاية يعطى المريض ثقة كبيرة بالأمان . 
؟ ‏ من الضرورى جداً حماية الممرضة للمشاية 
عندما يكون المريض وضع التقدم إلى المشاية 

أو تركها عائداً إلى السرير . 


منتدى إقرأ الثقافي 


رمنع وتتحربك المربييض 


: مساعدة المريض الذى يقدر على الاعتناءبنفسه‎ - ١ 


(! ) اللمعدات : 
١‏ - منضدة لأعلى السرير . 
؟ - كرمى أو كرسى متحرك 
ماب وسائد . 


(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ معدات 
( 1 ) أضبطى المنضدة لأعلى السرير إلى الارتفاع 
المناسب بالنسبة للمريض ٠‏ 
( ب) حركى الكرمى المتحرك إلى جانب السرير 
وأفتحيه وأجعليه مواجها للمريض . 
' - المريض : 
(1) ساعدى المريض على أن يرتدى رداءاً 
وشبشباً إذا كان ذلك ضروريا . 
(ب) ضعى المريض بالقرب من حافة السرير 
قبل الحركة . 


(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - حركى المريض إلى أعلى فى السرير على أن تكون 
الممرضة إلى جانب السرير : 
( 1 ) أضبطى السرير . 
ا فى وضع مسطح . 
- افق وضع عال بالنسبة للسرير الذى 
يرتفع وينخفض . 
( ب) ثبى الملاية السفل , 


١ 8 5‏ 
مرضصة فى وضع لتحريك المريض لآغل ف السرير . 


( ج) ضعى المريض فى وضع مستلق . 

( د) ضعى اليد ابى نحت إبط المريض ممسكة 
بالجز ء الداخلى من المفصل بثبات . 

(ه) ضعى يد المريض العى خلال إبط الممرضة 
للإمساك يكتفها . 

( و) يلف ذراع المريض حول جسم الممرضة 
مع ذراعها . 

( ز) ضعى اليد اليسرى على ظهر المريض عند 
نصل الكتف . 

( ح) تعطى التعليات للمريض لثى ركبيه مع 
دفع ععبيه إلى أعلا رافعاً العجز حين 
إجراء عملية الدفع #تفظاً بامتداد ظهره . 

( ط ) وق نفس الوقت عند اجراء عملية الدفع » 
ترفع الممرضة كتى المريض بعيداً عن 
السرير بيدها اليسرى » وتدقع المريض 
إلى أعلى فى السرير بيدها الى . 

(ى ) أضبطى السرير إلى الوضع المطلوب . 


منتدى إقرأ الثقافي 


تحريك المرريض إلى أعلى السر ير من ر أس السرير 


؟ - نحريك المريض فى السرير بواسطة ممرضة عند 

رأس السرير . 

(1) قفى عند رأس السرير وراء عمود السرير . 

(ب) ضعى يديك فى الإبط ممكة بمفصل 
الكتفين جيداً , 

( ج) مرى المريض بثى ركبتيه والدفع بكعبيه - 
رافعا العجز عن السرير . 

( د) فى نفس الوقت - تشد الممرضة المريض 
اسييا 


4د 


© - نحويل المريض من وضع الاستلقاء إلى الرقاد 

على الجنب . 

( 1 ) أضبطى السرير علىالوضع المسطحوالعالى. 

( ب) أتزلى حاجز السربر القربب وأتركى الحاجز 
البعيد مرفوعاً . 

( ج) ثبى الملايات السفل . 

( د) أطلى من المريض أن يمسك الحاجز البعيد 
بيده بحيث يكون إلى أعلى بقدر الإمكان . 

(ه) أسندى بخفة على المريض وضعى اليد 
قريباً جداً من رأس السرير تحت الكنف 
البعيد للمريض واليد الأخرى تحت الفخذ 


ع 
, / 
11111 ِ 


تحويل المريض من وضمع الامتلقاء إلى وضع الرقاد عل الجانب 


( و) أجذبى الكتف والفخذ ؛ حتى تل المريض 
احيتك . 
( ز) أتركى المريض ينام على جانبة مسنودا 
بالوسائد . 
4 - تحويل المريض من النرم على جانبه إلى وضع 
الاستلقاء . 
( أ ) أبعدى الوسائد والماند الأخرى . 


( ب) مرى المريض أن يمد ساقيه . 

(ج) أمسكى أقصى طرف من كتف وفخد 
المريض . 

( د) لى ( دحرجى ) المريض ناحيتك لينام 
على ظهره . 

( ه) أضبطى السرير على الوضع المرغوب . 


ه ‏ تدلية الساقين . ( ج) استمرى فى سند الكتف بيد واحدة . 
19 اقبط المرير + (د) ضعى اليد الأخرى تحت كلتا الر كبتين 
١‏ - ف وضع منخفض : 
٠‏ - أرفعى الرأس من 48* إلى 559 . 


ممسكة الركبة البعيدة بقوة . 


مساعدة المريض عل تدلية الساق - وضع ١‏ مساعدة المريض عل تدلية الساق - وضع ١‏ 

( ب) ضعى يدك اليسرى على حدود نصلى الكتف (ه) حافظى على الظبر مستقها » لفى الساقين بعيداً 
واليد ابى فى الإبط » وأرفعى المريض عن السرير» مع لى جسم المريض حول محوره . 
إلى وضع اللجلوس : (و اسندى المريض فى وضع الجلوس مع القدمين 


وأسفل الساقين فوق جانب السرير » مع وضع 
الوسادة عند قاعدة العمود الفقرى : 


منتدى إقرأ الثقافي 


( ز) ضعى منضدة السرير أمام المريض وعليها 
الوسادة » واجعلى المريض يتكىء على 
المنضدة , 

رح ) بعد فترة محددة أعيد المريض إلى وضع 
الاستلقاء . 
١‏ - أسندى الكتفين بذراع واحدة . 
؟' - ضعى الذراع الأخرى نحت الركبتين 
- لى الساقين ثانية على السرير » 

يدوران الجسم مع فرد الظهر . 
4 - أتركيه فى وضع الاستلقاء . 
- أخراج المريض من على السرير : 

( 1 ) أضبطى السرير ى وضع منخفض مع جعل 
رأس السرير مرفوعة من م4" 10" . 

(ب) أرفعى المريض إلى وضع التديى . 


الا 


0“ 


تدلية المريض مسنوداً بمنضدة السر 
0 3 


55 
ج) فى أمام المرية لو 
/ لمريض مواجهة له . مم تو 
ركيلك خفيف 2 
(د)ا 000 5-0-6 
: يض , 
) أجعلى المريض يسند نفسه بوم 
١‏ 68 يوضم يديه 
ف عل 5 
ضعى يديك نحت ذراعو بيضر 
.يك نحت ذرا . 
وأمسكيه عند نصل الكتف د 


مساعدة المريض على الوتوف 


( و) أجذ 0 
جذبى المريض ناحيتك ' نديه حو 
1 يق 


منتدى إقرأ الثقافي 


تنبيت لرملة الكرمى المتحرك 


14 ل 1 0 
9 من السرير إلى الكر 
: 3 فرملة الكرسى البحره و م 
يسمح للكرسى بالتشغيل د 


نقل المريض من السرير إلى الكرمى المتحرك - وضع ١‏ 


(ب) ساعدى المريض على الوقوف يجاب 
السرير . 

( ج) قى فى مواجهة المريض ويديك على وسط 
امرض + 

( د) بسند المريض نفسه بيديه على كتقى 
الترفةة : 


نقسل المريض من السرير إل الكربى المتحرك - وضع ١‏ 


(ه) ندور الممرضة والمريض حى يصبح ظهر 
المريض إلى الكرمى . 


منتدى إقرأ الثقافي 


نقسل المريض من السرير إلى الكرسى المتحرك - وضع © 


( و) يخطو المريض إلى الوراء ‏ وهو لازال 
مسنودا بالممرضة - حتى تلمس ساقي 
حافة الكرمى . 

( ز) يمسك المريض بذراع الكرسى بيد واحدة 
بها يمسك بالممئرضة باليد الأخرى . 


ريا 
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للممر ضة حول وسط/المريض - 


مساعدة المريض عل المثى « ممرضة واحدة » 


0 هسك أبعد ذراع أقرب فراع ويد 
5 كك ل 
مساندة مكثفة ‏ شخصان يساعدان 


المريض كل بذراع واحدة حول 

١‏ وسطه مع مسك ذراع ويد. 
© بج) أمشى فى خطوات مع المريض - حركى 
قدمك الى مع قدم المريض ابعنى وقدمك 


١‏ - لاحظى علامات التعب عند المررضى الذين فى وضع 
التدلى أو خارج السرير . 
لاتنتظرى إصابته بالإمباك حبى تعيديه إلى السرير . 


منتدى إقرأ الثقافي 


مساعدة المريض على المثى و مرضتان ٠‏ 


3 - إذا تعب المريض بصورة غير متوقعة أثناء 
المثى - أطلبى كرسيا متحركا وأعيديه إلى 
السرير . 

- يحب عد نبض المريض قبل تحريكه » أثناء تدليه 
أو خارج سريره » وبعد 7٠١‏ دقيقة من استلقائه 
ثانية . 

4 - يجب توفير أرجوحة فوق الرأس لمساعدة المريض 
على تحريك انفسه . 

ه - يحب استخدام المساعدات الآلية(كراسبى متحركة 
مشايات ‏ عكازات ‏ عصى) عندما يتمكن 
المريض من الاعمّاد علٍ, نفسه أكثر . 


»" - نحريك المرضى العاجزين عن الحركة : 


(!)المعمدات: 

. ملاءة للرقع‎ - ١ 

وال 

ب ثقالة . 

4 - دحروجة ( وسيلة للمساعدة على تحريك المريض ). 
(ب) طريقة الإعداد : 


+ المعدات‎ ١ 
ضعى ملاءة الرفع نحت المر يض هن كتفيه‎ 
. إلى فخذيه‎ 

لات المريض : 


(! ) أجعلى المريض مدا على ظهره ف وضع سلم. 


(ب) ضعى الرداء على المريض عند الضرورة . 


(ج) طريقة الآداء : 
١‏ تحريك المريض فى السرير إلى أعلى بالملاءة 

الرافمة . 

( أ ) تقف ممرضتان » واحدة على كل جانب 
من السرير . 

(ب) أضبطى السرير إلى : 
-١‏ وضع عال . 
- وضع سطع . 

( ج) لى ملاءة الرفع ناحية المريض . 

( د) تمسك كل ممرضة الملاءة الملفوفة مستوية 
مع كتى وفخذى المريض 


١ 


ااال 
كك 


الممرضتان فى وضع لرفع مريض بالرائمة 
(ه) تقوم الممرضتان » بثى ركبى المريض 
برفق وترتفعان بالمريض مخفة من على 
سطح السرير بالملاءة ويحرك نحو رأس 
السرير . 
( و) شدى وثبى الملاءة السفل . 
( ز) أضبطى السرير فى الوضع المطلوب . 


بي- 0 


اعلا 


مرضتان تقومان بتحريك المريض إلى أعلى فى السرير بالرائمة 
؟ - تحريك المريض فق السرير بدون ملاءة رافعة . 
(1) تقف ممرضتان واحدة فى كل جانب 
وتواجهان رأس السرير . 
(ب) أضبطى السرير أق : 
لي 0 
ا دوضم عال مر تفع . 
منتدى إقرأ الثقافي 


(ج) تضع كل ممرضة يدا واحدة تحت كتى 
المريض ممسكة بالكتف ف الجهة الأخرى 

( د) تضع كل ممرضة اليد الأخرى نحت عجز 
المريض ممسكة بالفخذ الآخر . 

( ه) التحريك فى وقت واحد » تقوم الممرضتان 
برفع المريض عخفة من سطح السرير تجاه 


رأس السرير . 
00 
5 0 
5 1 للا 


مرضتان لتحريك المريص فى السرير (ب ) فى الجانبين المتقابلين 


( و ) طريقة بديلة 
١‏ تقف كلتا الممرض:ين ىق نفس 
الججانب من السرير ٠‏ 


(1) نفس الجائب 


3 تفع كل ممرضة يديها نحت كتق 
المريض وظهره . 

© - تضم الممرضة الثانية يديها نحت 
,عجز المر بض وركبتيه . 

4 - تقوم الممرضتان . مع » بتحريك 
المريض تجاه رأس السرير . 

( ز) أضبطى السرير فى الوضع المطلوب . 
قلب المريض من على ظهره إلى جانبه بملاءة 


رافعة, 
( 1 ) ثقف بمرضتان على جانالسرير المتقابلين . 
(ب) أضبتنى السرير إلى الوضع المسطح العالى , مرضتان تديران المريض برافمة 
( ج) توضع الملاءة الرافعة نحت المريض من 
الكنف إلى الفخذين . ( و) فى نفس الوقت تقوم الممرضة الأخرى 


يجذب الكنف والفخذ للمساعدة على حركة 

الدحرجة . 2 
( ز) طريقة بديلة ‏ بدون ملاءة رفسم . 7 

١‏ - تقف الممرضتان على نفس جاب 


الشرين : لح 
/ السرير 6 
١ '‏ يكون الحاجز الجانبى فى الناحية 
المقابلة موضوعاً . 
”7 هر لس 5-5 م تضم إحدى الممرضتين ذراعها 
سس | , ١‏ نحت المر يض وتمسلك كتفه البعيد 
كد ل 111 وتضع اليد الأخرى على الكتف 
بمرضتان فى وصع لقب مريض بالرائعة القريب . يبه 
( د) تجذب ممرضة فى أحد الجانبين الملاءة 4 تضع الممرضة الثانية ذراعيها نحت 5 
الرافمة عبر المريض » مع لببتالكتف فخذ المريض وتمسك الفخذ البعيد 11(/١ ٠.‏ 
والفخذ المقابلين . ه - تقوم الممرضتان معا يحذب كتنا 
(ه) تجذب الممرضة فى الجلاب الآخر الملاءة المريض وفخذه تجاههمامم دحرجة 
الرافعة وتدحرج المريض تجاه الممرضة المريض بعيداً عنهما ناحية الحاجز 
الأخرى . الجانى . 


5 منتدى إقرأ الثقافي 


4 - تحريك المريض من سرير إلى نقالة بملاءة رافعة . (ح) تسحب الممرضة الواقفة يجانب التقالة (و) تتحرك الممرضات ببطء وتقمن بإدارة 


(1) أضبطى السرير إلى وضع مسطح على نفس المريض إل النقالة ى حين تبق الممرضة المريض حول خط مواز للثقالة ووضعة 

ارتفاع الثقالة . الأخرى المريض مرفوعا من على ووضعه على الثقالة . 
(ب) ضعى ملاءة رافعة حت المريض . السطح , ( ز) ضعى وسادة تحت الرأس وغطيه يبطانيه 
(ج) ضعى نقالة موازية بإسرير ملاصقة له , (ط) ضعى وسادة تحت رأس المريض وغطيه وأحكى الأحزمة . 
ب أغلى فرامل اتفال . : : ببطانية وأربطى أحزمة النقالة . ١‏ - تحريك المريض من السرير إلى النقالة بدحروجة : 
)تت الممرفعاة "كل سينا غل جاني: + ه - نقل المريض من السرير إلى الثقالة : 0 ' 

ضة ى الملاءة الرافعة من - (1أ) ضعى الثقالة يجانب السرير وموازية له 

(:8): ككل, بمرضنة' اتنتعرج الملاءة من (أ) ضعى الثقالة فى زاوية مم ٠‏ 95 3 

جانها بالقرب من جسم لين ضعى ف زاوية مع السرير وحركى مع قفل العجلات . 
او 0-0 1 قفل العجلات إلى وضع « تشغيل 2 
( ذ ) يرفع المريض علفة من سطح السرير مع (ب) نقف ثلاث ممرضات على نفس جاب || 

الملاءة الرافعة . السرير مع الثقالة . 

( ج) أضبطى السرير فى وضع مسطح بتفس 
ارتفاع التقالة . 


0 4 6 


نقل مريض من السرير إلى النقالة - وضع * 

( ب) تقوم الممرضة الى تقف على الجانب البعيد 
من المريض بدحرجة المريض تجاهها 
على جاليه . 00 


نقل مريض من السرير إلى النقالة - وضع ١‏ 

( د) تند ممرضة رأس المريض وكتفيه » 

نسل ارين من الترير إل النقالة باقشحة وتسند الثانية ظهره وأعلى اللحلف + 
وتقوم الممرضة الثالثة بسند الفخذين 
والساقين . 


(ه) تتعاون الممرضات الثلاث على رفع 
المريض من على السرير ودحرجته ناحية 
صدورهن . 


نقل المريض من السرير إلى النقالة بدحروجة ب وضع ١‏ 
لال 
منتدى إقرأ الثقافي 


( د) اعتبارات خاصة : 


. دحرجى المريض العاجز أو أجعليه ينزلق‎ - ١ 
يحب تحريك المريض والسرير مسطح إلا إذا كان‎ - 


المريض يعانى صعوبة فى التنفس . 
4 يحب نحريك المريض نجاه الممرضة وليس 
5 خُُ 1 بعيداً علها . 
7 4 - يجب للافظة على جسم المريض فى وضع مستقم 
7 ة1" ', طول الوقت . 
1 عر ه - المريض العاجز عن الحركة يمتاج إلى شخصين أو 
”ا 500 نقل المريض من السرير إل التقالة بدحروجة - وضع 4 أكثر لتحريكه . 
نقل المريض من السرير إلى النقالة بدحروجة - وضع ١‏ ياس من 20 2 بت ١‏ رفع المريض يخفة بعيداً عن سطح السرير 
(ج) توضع الدحروجة على السرير يجاب (ز) أبعدى الدحروجة وأريحى المريض للتغلب على مقاومة الاحتكاك : 
لزنه على ظهره على النقالة : ٠7‏ المساعدات الآلِة لتحريك المريض يجب 
( د) العمل على إزاحة المريض على ظهره على استخدامها كلما كان ذلك مكنا . 


الدختروجة , 


نقل المريض من السرير إلى التقالة بدحروجة - وضع + الإنتقال بالمريفى لمكان حر وهو عل الثقالة 
(ه) تقوم الممرضات بدحرجة المريض حى ( ح) ضعى وسادة تحت رأس المريض وغطيه 


يصبح ثلا الدحروجة على الثقالة . وأربطى الأحزمة . 
( و) عندئذ تقوم الممرضة التى تقف إلى جانب 
الثقالة يدحرجة المريض احييبا » على 

جانبه على النقالة . 
7" منتدى إقرأ الثقافي 


القسم السادس : الاغذرية والسوامعكل 


مساعدة المريض عل ىتناول الطعام 


(1) المحدات: 
١‏ - صيية , 
"١‏ - غذاء فى أوعية ملائمة . 
 *‏ أغطية للغذام . 
4 - أوان للأكل . 
#اات منضدة للوضع على الفراش 
(ب) طريقة الإعداد : 


: المعدات‎ ١ 
نظى المنضدة الى توضع على الفراش  إذا‎ )1( 
. ما لزم الأمر‎ 
(ب) ضعى منضدة الفراش لتكون فى متناول المريض‎ 
. بسهولة‎ 
ج) رتى الصينية والفذاء وأدوات الأكل فى وضع‎ ( 
. مناسب بالنسبة للمريض‎ 
. د) أزيل الأغطية عن الطعام‎ ( 
: المريض‎ - " 


(أ) أعدى ما يلزم لغسل يدى المريض قبل تقديم 
الصيئية . 


(ب) ضعى المريض ف وضع الجلوس ق كرمى أو 
فى وضع فاولر المرتفع فى السرير . 


(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - مريض يطعم نفسه : 


( 1 ) أسمحى للمريض بالأكل . 

(ب) لاحظى المريض دوريا ومديه بالمساعدة , 

( ج ) لاحظى نوع وكية الطعسام المأكول . 

( د ) أبعدى الصينية 

(ه) جملى الملاحظات ذات المغزى ل 
تذكرة المريض . 


"1! 


ل 


عرضة تطعم مريضاً بالغا 
منتدى إقرأ الثقافي 


؟ - اطعام مريض بالغ . 

(1) ضعى الصينية بحيث يرى المريض الطعام 
ولكن فى موضع ملام لك . 

( ب) أجلسى أو قفى فى وضع مريح . 

( ج) أعطى المريض الغذاء بككيات قليلة . 
( د) غبرى النظام حسب رغيات المريض . 
(ه) أعطى سوائل خلال شفاطة بين قفمات 
الغذاء الصلب : 
( و) أطعمى المريض بلا عجلة : 


عرفة تطعم فلا بملعقة 


اطعام طفل مر يض علعقة : 
( أ ) أربطى الفوطة للطفل وأرندى المريلة أو الثوب 
الحارجى لوقاية الملابس من الاتساخ احسب 
الضرورة . 


074 


مرضة تطعم طفلا بالز جساجة 


(ب) ضعى الصينية فى وضع ملائم حى يمكن للطفل 
أن:يرى الطعام وبحيث يكون فى وضع 
ملائم لك. 

(ج) أجلمى فى وضع مريح وأسندى الطفل . 

( د) أعطى | لطفل كيات قليلة من الطعام ق 
الملعقة مع مسح الشفتين بالمعلقة كل مرة . 

(ه) أعطى كيات بسيطة من السوائل من فنجان 
أو كوب مم الطعام الصلب . 


تجثىء الطفل ( أ ) فوق الكتف (ب) فوق الركبتين . 


( و ) أجعلى الطفل مهتما بالطعسام ومسترخيا . 
4 - اطعام طفل بالزجاجة : الطفل فوق الكتف أو على الركبتين 
( أ ) أربطى الفوطة على الطفل إذا كان ذللئم واربى على ظهره العلوى حى يتجشأ . 
ضرورياً . ( و) كررى حى تننبى الرضعة كلها . 
(ب) ضعى غطاءا واقيآ فوق كتفك . 


(ج) أجلسى فى وضع مريح مع وضع الطفل 


ره) أنعى الحلمة ‏ من وقت لآخر » ضعى 


مضطجعاً على أحد الذراعين بصور قثابتة . 
( د) ضعى حلمة الزجاجة فى فم الطفل ودعيه 
يرضع . 


منتدى إقرأ الثقافي 


تنذبية الطفل بالانبوبة 


(1) امعدات : 
١‏ - أنبوبة معدية بلاستيك أو مطاط ‏ ه إلى 
4 أفرى. - 
 *‏ حتقنه ٠ه‏ مل . 
م - وعاء ثلج . 
1 ماء للتزليق » محلول ملحى ٠‏ مادة هلامية قابلة 
للإذابة فى الماء . 
هه جماعة . 
ور 
٠‏ - التركيبة الموصوفة . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ معدات : 
(1) دف الرضعة إلى 4١‏ درجة مثوية أو ٠١4‏ 


فهرهيت . 

(ب) بردى الأنبوبة المعدية » فقط إذا كانت من 
المطاط ء فى وعاء التلج . 

(ج) صل الحقنة بالأنيوبة المعدية : 

؟ ‏ المريض : 
أسكى الطفل فى وضع جلوس على الحجر بأحد 
القراعين مع الرأس والتحكم فيها بيد هذا الذراع أو 
ضعى الطفل على ظهره على سعطح مسطح مستوى . 


(ج) طريقة الأداء : 


١‏ - قيسى المساحة من طرف الأنف إلى العظمة 
الوسعلى للقفص الصدرى . وهذا هو طول 
الأنبو بة الممدية التى يتم أدخاها . 

؟ - أدهى الأنبوبة بماء التزليق من م - ٠١‏ سم 
( من ”- 4 بوجه ) , 

م مدى الرأس كثيرا , 

4 - أدخل الأنبوبة خلال الفم أو الأنف . 

ه ‏ الاختناق أو السعال يدل على أن الأنيوبة 
فى القصبة الحائية ‏ أنزعى وأعيدى وضعها . 

فى أختيرى وضع الأنبوبة ى المعدة يوضم السماعة 
على المعدة والاسّاع فى المعدة لصوت كيات 
هواء بسيطة ( من " - ه مل ) تحقن عن طريق 
الأنبوبة . 

٠‏ أسمحى للموجات المنعاقبة من التقلص اللاارادى 
الى تحدث فى الممدة ببضم دقائن حتى تعود 
إلى وضعها الطبيعى قبل التغلية . 

م - صب قليلا من الغذاء كل مرة فى أنبوبة الحقنة . 

4 أسمحى للتغذية أن تدخخل المعدة عن طريق 
التدفق بالجاذبية . وعند الضرورة ‏ أبطىء التدفق 
بالضغط على الأثيربة يخفة بالإبهام والأصيع 


السبابة . 
٠‏ استمرى ححبى تعطى كل الرضعة ( «٠‏ 40 
دقيقة ). 


: أزيل الأنبوبة بواسطة‎ ١ 
أ ) الضغط بصورة محكة لثم تنفس أى سائل‎ ( 
. يكون ف الأنبوية‎ 
. (ب) السحب يخفة فى الفوطة‎ 


منتدى إقرأ الثقافي 


إذا ما كانت الأنيوبة سيعاد استعمالها أشطفها 
جيداً فى ماء بارد فى الخال . أغلى جيدا 
وعقمى - 

. أجعلى الطفل هادثاً لعدة دقائق بعد الرضعة‎ ١ 

)2 اعتبارات خاصة لتغذية الطفل بالأنبوبة : 

١‏ يجب بلل العناية اللازمة حى ينم تنفس 
السوائل خلال عملية وضع الأنبوبة أو إزاتها . 

؟ - يجب أن يكون ومع الأنبوبة برفق حى يمكن 
تجنب الأضرار بالأغشية الخاطية . 

(ه) اعتبارات خاصة لأى تغذية : 

١‏ - يم هضم الغذاء بصورة أفضل فى حالة الارتياج 
النفسى والاسترخاء » لذلك يحب : 
( أ ) عدم القيام بعلاج كريه يؤدى إلى ألم أثناه 

الوجبة . 
(ب) أبعاد أى مناظر أو روائح غير سارة . 

»" - ف المستشفيات ٠‏ تقدم الصوانى ( الصحاف ) 
وترفع بواسطة آخرين ولكنك مسئولة عن إعداد 
المريض وملاحظة ما يأكله » وعن تغابته حتى 
إذا لم تقوى بأداء ذلك بنفسك , 

- يجب ألا يشعر المريض أنه يجب عليه أن يتعجل 
فى الوجبة , 

4 - كلما كان ذلك ممكنآ » فإن التفضيل الديبى أو 
القوى أو الشخصى للمريض لنوع التغذية 
يمب ملاحظته وذلك فيا يتعلق بمى يأكل وماذا 
يأكل . 
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إمداد المربيض بالسواكل 


: سوائل عن طريق الهم‎ - ١ 


(1)المدات: 
١‏ - نوعها الطافة أو السعة المعتادة 
(1) أبريق مل 
(ب) كوب امل 
(ج) فنجانشاى ١٠٠مل‏ 
( د) وغاءحاء ٠هامل‏ 
(ه) كوب دواء «لامل 
١‏ - ملعقة شوربة أو شفاطة 
( ب) طريقة إعداد المريض : 
ضعيه فى وضع الجلوس أو راقداً على جانب . 
(ج) طريقة الآداء : 


: تغذية المريض بالسوائل عن طريق شفاطة‎ - ١ 


(أ) ضعى طرف الشفاطة فى السائل 
والطرف الآخر فى فم المريض . 


له 


1 
تفذية مريض بالغ بالسوائل عن طريق الشفاطة 
(ب) أسمحى للمريض بالتوقف بين رشفات 
السائل . 
©" - تغذية مريض بالسوائل عن طريق المعلقة , 
(أ) أملثى ملعقة متوسطة الحجم تقريا إلى 
نصفها بالسائل وضعيها فى فم المريض . 
(ب» أسمحى للمريض أن يبلع قبل اعطاله الملعقة 
للتالية , 
(ج) أعطى السائل ببطء ؛ وأمسحى الفم من 
وقت لآخر بفوطة أو منديل من 
الورق . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - معظم المرضى الذين لا يستطيعون الجلوس 
يفضلون شرب السوائل بشفاطة . 
" - يجب اعطاء المرضى الذين لايقدرون على المص 
بالشفاطة سوائل بالملعقة » وذلك فى حالة عدم 
التغذية عن طريق الوريد . 
م أحسن السوائل للمرضى هو الماء ولكن الماء 
يكون أحياناً غير محبب عند مريض ولذا يحب 
تنويع السوائل . 


منتدى إقرأ الثقافي 


؟ - تفلية السوائل عن طريق الوريد : ؟ - المريض 
(1) ضعى المريض فى وضع استلقاء 
(!)الممدات : يخ كداك موفيع القن .. 
١‏ - أبرة وريدية معقمة أوقسطرة بلاسنيك مرنة (ب) تتنى: نالفاي فرك 'النيلقة 
؟ - أنبوبة بلاستيك مرنة معقمة مع وصلة الى نستعمل لحقن جاهزا للربط . 
للزجاجة والأبرة . 


- منظم معقم للقطرات . ا 
4 - زجاجة معدة ماري للسرائل الوريدية ١‏ 
- . 


المعقمة كا هو مبين . ! ينحنا لزه 


تثبيت إبرة وريدية فى مكانها من اليد 


© - ماسح معقم . / 
5 محلول مطهر. / 
يقاب درباظ ماقف + ٠7‏ - ثبتى الأبرة فى مكانمها بشريط لاص . 
- شريط لاضق . : 3 ( د ) اعتبارات خاصة : 
9 - حامل للزجاجة ب. - 
مل لثر جة الوريدية 15 74 ١‏ - إذاها استمرت التغذية عن طريق الوريد 
-٠١‏ لوحة ذراع - إذا ما كانت مطلوبة . 23 : 1 7 5 
00-7 ' 1 لفئرة من الوقت » غيرى الموضم كل 
( ب) طريقة الإعداد : ادخال الإبرة الوريدية فى مستوى مائل يومين أو ثلاثة , 
١-الممدات:‏ 5 ؟ - يمكن ثقب الوريد فى أدنى حركة للأبرة » 
بقة | : يالك ع 
(أ) استعمل الطرق الفنية المعقمة ٠»‏ صل (+)طريفة الافاء ند نا 
الأ فى أحد طرف الأنبوبة ومنظم ١‏ - أريطى الرباط الضاغط , مما يسبب ورماً وألما . وهذا : 
القطرات ف الطرف الآخر . ٠‏ - حددى مكان الوريد . (1) قيدى حركة ونشاط المريض . 
(ب) أدفعى طرف منظم القطرات أ - أدخلى الأبرة فى مستوى مائل فى مواجهتك (ب) لاحظى المريض من وقت لآخر 
وبراوية بسيطة موازية ليلد . لمشاهدة دلائل التسرب . 


سدادة الزجاجة المطاط . 
( ج) على الزجاجة على الحامل . 4 - فكى الرباط الضاغط . 
6- أحسبى التدفق للنسبة امحددة كا يل 
مل | ساعة -مل | دقبقة >“ كية مل 
36 - كية | دقيقة 


5 - أضبطى التدفق حسب النسبة المحددة . 


منتدى إقرأ الثقافي 


التغذية المفرطة ( الزائدة ) : 


(!) المعدات : 
١‏ - تغذية وربدية 806 مل مكوئة من محلول 
حامض الأمينيك بنسبة هرم مخلوط 
ب .٠١‏ همل ديكستروز 1/60. 
؟ ‏ جهاز وريدى مع قسطرة وريدية من 
ل ن. 
م رباط ضاغط . 
4 - محلول مطهر ١‏ / أيود أو 1٠١‏ كحول . 
هق ماسمات . 
5 - شريط لاصق . 
7 حامل وريدى , 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ فعدات : 
أدخل المنظم فى داخل زجاجة التغذية 
الوريدية وعلى الزجاجة على الحامل . 
؟ - المريض : 
1 ) ضعى المريض فى وضع الاستلقاء . 
(ب) أكشى المنطقة الى ستدخل فيها 
القسطرة - المواضع المعتادة هى 
الوريد الودجى ؛ المارجى أو الوريد 
الرأسى فى الذراع أو وريد الفخذ . 
( ج) يحلق الشعر إذا وجد فى المنطقة . 
( د) طهرى المطقة بالماسح المشبع 
بامحلول المطهر .. 
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(ج) طريقة الأداء + 
١‏ - يضع الطبيب القسطرة ويتأكد أن طرفها 
قد دخل ف الجهاز الوريدى المركرى . 
؟ ‏ ألصى شريطاً عل الجزء الخارجى من 
القسطرة "ىام (١1-1بوصة‏ ) 
عل الجلد من نقطة الإدخال . 
إآنئ - أضبطى القطرات فى المنظم حسب المعدل 
المقلوب . 
( د) اعتبارات خاصة : 
أدخال محلول حامض الأمينيك فى الجهاز 
الوريدى المركرى . 
يقوم الطبيب بالطريقة الفنية + يحب ملاحظة 
المريض بعناية لآية مضاعفات مها : 
١‏ - استرواح صدرى . 
"١‏ - ثقب الشريان . 
٠‏ دخيول هواء بالوريد . 
4 - تجلط وريدى . 


© سا تسمم دموى . 
١‏ - اضطرايات أيضية . 


منتدى إقرأ الثقافي 


أدوات أعطاء حقنة شر جية تقليدية وتجارية 


( ! ) المعمدات : 
- أدوات تقليدية ( أحيانآ من النوع الذى 
ينم التخلص منه بعد الاستعمال لمر ةواحدة ) . 

( 1 ) خزان للسوائل . 
( ب) أنبوبة شرجية . 
( ج) أنبوبة بلاستيك أو مطاط . 
( د) طرف التوصل المستدق : 
(ه) مشبك . 
( و) سلطانية فراش . 


' - حقنة شرجية مجهزة تجارياً : 
( أ ) وعاء مجهز مسبقاً بمحلول الحقنة . 
( ب) سلطانية فراش . 

(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - ممدات لحقنة الشرجية التقليدية : 

( 1 ) جهزى المحلول كا هر مبين . 

(ب) صل الحرطوم لفزان من ناحية 
وصلى طرف التوصبل المستدق من 


الناحية الأخرى . 
(ج) صل الأنبوبة الشرجية إلى طرف الوصلة 
المستدق . 


( د) ضعى المشبك على الأنبوبة . 
( ه) ضعى الحزان على العامود تقريباً إلى ارتفاع 
8 بوصة أعلى السرير . 
( و) شحمى طرف الأنبربة الشرجية حوالى 
٠١-8‏ سم(" 4 بوصة), 
” - حقنة مجهزة تجارياً . 
( 1 ) راجعى البطاقة على الإناء . 
( ب) أزيل الغطاء من الطرف الشرجى . 
* - المريض : 
اا المريض على جانب وركيئيه 


ب بعت 


منتدى إقرأ الثقافي 


(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - لحفنة التقليدية : 

( أ ) أدخلى القليل من السائل خلال الخرطوم 
لطرد الهواء ثم أقفل اللحرطوم بالمشبك . 

(ب) أدخلى أنبوبة الشرج فى الشرج 5 - 
سم (8- ؛ بوصة) . 

( ج) فكى المشبك على الأنبوبة وراقبى التدفق 
بالضغط على ا لحر طوم . 

ره أرفعى اللحزان ١‏ مر (168-١٠7بوصة)‏ 
أعلى السرير وأتركى السائل يحرى فى 
المستقيم ببطاء مع الضغط على ' الخرطوم 
بالأصابع إذا كان هناك دفع مفاجىء 
للتخفيف أو تفلص ف البطن . 

(ه) أحبى أنبوبة الشرج برفق بعد إدخال 
السائل كله , 

- الحقنة الشرجية اللجهزة تجارياً . 

(01) ضعى الأنبوبة فى ١‏ 7 

رب أضغطى على الحزان يرقق فى المستقم . 

( ج) بعد اعطاء امحلول » أزيل الأنبوبة واضغطى 
على منطقة الشرج : 

( د) شجعى المريض للاحتفاظ بالسائل من 
٠ 0‏ دقائق . 

(ه) ضعى المريض على وعاء الفراش أو ساعديه 
على الذهاب إلى دورة المياه . 

( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - تستعمل الحقنة الشرجية فى أغلب الأحيان للمساعدة 
على تفريغ القولون ويجب تكرار اعطالما على 


فترات . 


؟ - الضغط الذى يبذل على الساثل المغلق ( محتويات 
القولون ) ينتقل بالتساوئ ولا يقل ف كل 
الاتجاهات » وهذا فإن وضع المريض لام 
فى هذا الخال ويحب أن يكون مريحاً له وحسب 
ما يتلام للممرضة . 

© مقدار الضغط المبذول يجب أن يكون كافيا لإثارة 
القولون دون أتلاف ابطانته الداخلية ويتحدد 
الضغط بارتفاع العمود مضر وبا فى قطر الحرطوم » 
وكلما كان ارتفاع العمود عاليا كلما كان الضغط 


أكبر . 
4 - الحقن الشرجية ممنوعة فى حالة وجود ألم بعتى 
غير مشخص . 


ه ‏ الصابون مهيج للأغشية المبطنة للقولون وهذا 
فالحقنة الشرجية بمحلول الصابون يجب استعماها 
بعذر , 


ىم 


ات إزالة البراز المتجمه بالأصيع : 
(١)الممدات:‏ 
١‏ - قفاز مطاط أو بلاستيك نظيف . 
١‏ - فازلين . 
# ل لبادة واقية . 
أت وهال اقزاقن + 
( ب) طريقة الإعداد : 
معذات. 
( أ ) ألبسى القفاز فى يد واحدة . 
(ب) أدهرى السبابة بمادة لزقة . 
؟ - المريضض 
( أ ) ضىى المريض على جانبه واثى ركينيه 
(ب) ضعى اللبادة الواقية تحت المريض 
عند منطقة العلاج . 
( ج) طريقة الأداء : 
5 ضعى الأصبع المغطاة بالقفاز فى المستقم 
١‏ - حركى الأصيم داخل المستقم لتكسير 
وإزالة كتلة البراز . 
ضعى البراز المزال فى وعاء الفراش . 
بعد إزالة البراز المتجمد دعى المريض 
يرتاح قليلا . 
ه - استعمل حقنة شرجية للتنظيف , 


منتدى إقرأ الثقافي 


( د) اعتبارات خاصة : 
٠‏ ل يمكن ملع نجمد البراز بنناول السوائل 

الحمية والمسبلات والحقن الشرجية . 

؟ - البراز المتجمد يعمل كحاجز فى المستقم . 
م أعراض البراز المنجمد تشمل : 

(1) اسهال ذا رائحة كربية . 

(ب) عدم التحكم فى التبرز - يسبب 
فقدان الحساسية فق المستقيم ويسمح 
للمحتويات السائلة فى الأمعاء بأن 
تمر حول التجمد وتهرب دون أن 
يشعر المربض . 


تتفرييغ 2-00 افد كه 


: استعمال قسطرة‎ ١ 


معدات استعمال القسطرة 


(أ)المعدات: 
١‏ - قسطرتان معقمتان أو أكثر . 
3 - قوط معقمة . 
*' - وعاء معقم لجمع البول . 
- حوض معقم مع محلول مطهر معقم . 
6س اقطع مسح معقحة : 
١‏ - فازلين معقم . 
7 - قفازات معقمة , 
8 - زجاجة عينة معقمة . 
4 - لمبة على قائم ذات عنق متحرك . 
( ب) طريقة الإعداد : 
١‏ مفغفلات * 
1 ) حعى اللمبة بحيث يوجه الضوء حول 
مخرج البول . 
(ب) أزيل غلاف الأدوات المعقمة 


والإمدادات وضعها ى مكان 
مناسب على سطح مستوى . 

؟ ات المريض : 

(1) المريفة الأثى ترقد على ظهرها 
مدة مع ثى الركبتين وفرد القدمين 
على اتساعهما والمريض الذكر 
يرقد على ظهره ممدداً , 

(ب) غطى كل ساق وجمم المريض 
بحيث تظل منطقة مخرج البرل 
عند الأننى وقضيب الذكر مكشوفين 

(ج) طريقة الأداء : 

١‏ - البسى القفازات المعقمة أو استخدى الأيدى 
المنظفة جراحيا . 

١‏ - ضعى الفوط ااعقمة تحت منطقة خروج 
البول عند الأتى أو نحت القضيب ق 
الذكر . 

م أدهى القسطرة بالفازلين المعقم . 

4د الأنى 3 
( أ ) بالإبهام والسبابة أفردى الشفرئين 

وأكشق مدخل مجرى البول . 

( ب) نظى المدخل بفوطة معقمة مغموسة 
فى محلول مطهر وألق الفوطة بعيداً. 

(ج) أدخلى القسطرة برفق فى مدخل 
يجرى البول . 

( د ) بعد الانقاض الأول للمدخل أدخلى 
القسطرة 4# سم ( (١-7بوصة‏ ) 

ها الذكر : 

(1) أسحى إلى املف حشفة القضيب 
الجلدية . 


منتدى إقرأ الثقافي 


( ب) نظى طرف القضيب بمحلول ملهر 
(ج) ضعى القسطرة من م - ٠١‏ م 
(4- هيرصات ). 

- ضعى الطرف المفتوح للقسطرة ى حوض 
ججح امشو 

ا - عندما يتوقف البول عن التدفق ‏ أزيل 
القسطرة وجفق المنطقة بفوطة معقمة . 

- أزيل الممدات وغطى المريض . 

4 - قيسى كية البول وسجليها فى تذكرة المريض 

( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ أن خطر إصابة المثانة بالعدوى كبير بدرجة 
لا يجب معها إجراء القسطرة إلا فى حالة 
الضرورة المطلقة وفشل الأساليب الأخرى 
عل التفريغ . 

, الطرق الفنية المعقمة يحب استخدامها‎ - ٠ 

م ل يجب عدم وضم القسطرة لدى الأننى 
حتى تتأكدى من روئية فتحة محر البول » 
وإذا لمست القسطرة أى جزء آخخر فإنها 
نتلوث + 

- إذا ما طلبت منك عينة » أجمعى العينة 
فى وعاء معقم قبل وضع نباية القسطرة 
فى حوض التجميع . 


اام 


” - استعمال القسطرة لتصريف الاحتباس ؛ 


( أ ) المعمدات : 
نفس المعدات بالنسبة لاستعمال القسطرة ٠‏ 
ما عدا أن القسطرات ها أكياس قابلة للانتفاخ حول 
الحواف ( قسطرات قولى ) بالإضافة إلى ثلائة 
أجزاء إضافية هناك حاجة إليها : 
١‏ - طرف توصيل معقم . 
؟ - خرطوم بلاستيك أو مطاط معقم . 
* - كيس أو زجاجة تجميع معقمة . 
(ب) طريقة الإعداد : 
- فعدات : 
و0 نفس المعدات لاستعمال القسطرة . 
(ب) راجعى وجود البالونة ق قسطرة 
الاحتباس . 
١‏ - المريض : نفس طريقة وضع القسطرة . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - ضعى القسطرة للمريفى حسب التوجيه . 
٠‏ - أتركى القسطرة فى مكانها وانفخى الكيس 
عند الطرف . 
- صل القسطرة والحرطوم وزجاجة الصرف 
مستعملة الطرق الفنية المعقمة , 
4 أبعدى المعدات الباقية . 


ه - غطى المريض . 


5 - على زجاجة التجميع فى اطار السرير 
على جانب السرير . 
٠‏ أشبكى الخرطوم بأسفل الملاءة واتركى 
بعضاً منها رخو غير مشدود للسماح للمريض 
بالحركة . 
( د) اعتبارات خاصة : 
1 - وضع القسطرة فيه مخاطرة كبيرة بعدوى 
المث'ة ويمجب بذل كل جهد لماعدة 
المريض على التفريغ طبيعياً . 
؟ - إذا كان من الضرورى غسل القسطرة يجب 
استعمال الوسائل الفنية المعقمة . 
المرضى الموضوعة لهم قسطرة يحتاجون 
إلى اعطائهم عادة سوائل إضافية عن 
طريق الفم . 


8 غسيل المثانة : 


حل 
معسدات لغسيل المثانة 


( 1 ) المعدات : 
نفس الشىء بالنسبة لوضع القسطرة مع إضافة : 
١‏ - وعاء معقم به محلول معقم للغسيل . 
١‏ - حقنة معقمة مطهرة أو حقنة ٠١‏ مل , 
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(ب) طريقة الإعداد : 
نفس طريقة الإعداد بالنسبة للقسطرة . 
(ج) طريقة الآداء : 
١‏ - ضعى القسطرة المريض . 
؟ - عندما يتوقف البول عن ااتدفق صلى 
قمع أو برميل الحقنة بالقسطرة . 
م صبى تقرييآً 6٠‏ سم "من محلول الفسيل ف 
قمع أو برميل الحقنة . 
4 - عندما يتدفق المحلول فى المثانة » أفرغيه ثانيه 
بقلب وخفض القمع أو برميل الحقنة تحت 
مستوى المثانة . 
ه - كررى العملية حى يستعمل كل الحلرل . 
5 - أكلى باقى الإجراءاتكا فى حالة القسطرة. 


4 - غسيل المثانة بالتصفية المستمرة للمثانة : 


(!) المعدات : 
-١‏ مجموعة أدوات القسطرة. 
٠‏ - طرف اتصال معقم على شكل حرف لا . 
- قطعدين من نخرطوم معقم كاوتشوك أو 
- وعاء معقم للنصفية , 
ه - وعاء معقم به حلول غسيل . 
5 - مربعات شاش معقمة . 
٠7‏ عمود وريدى . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ ممدات : 
(1) صلى ذراع طرف الاتصال لا 
يخرطوم التصفية . 


زب) ضعى مشبك معقم على الخرطوم 
بالقرب من طرف الاتصال ل . 

(ج) صلى الذراع الثاقى من طرف 
الاتصال لا بخرطوم الرش . 

( د) ضعى المشبك على الحر طوم بالقرب 
من طرف الوصلة 97 . 

(ه) صلى الطرف الآخر الحرطوم الغسيل 

إلى وعاء سائل الغسيل . 


مريس فى وفع غسيل الثانة المستمر 
( و) على الوعاء المحتوى على سائل 
الغسيل على الحامل الوريدى تقريباً 
مم (5 بوصة ) فوق المثانة . 
( ز) غطى الباية المكشوفة لخرطوم 
بمربعات الشاش , 
؟ - المريض : نفس طريقة وضع القسطرة . 


(ج) طريقة الأداء : 


.٠ ضعى القسطرة للمريض‎ - ١ 

 "‏ عندما يتوةن تدفق البول » صلى القسطرة 
بذيل طرف الانصالالذى على شكل حر فللا 

* - لإجراء ملية الفسيل ؛ أشبكى المشبك على 
أنبوبة التصفية , 

4 - فكى مشبك أنبوبة الفسيل واسمحى بكية 
مدنا تقريبآ من امحلول كى بندفق 
داخل المثانة . 

- أقفل مشبك أنبوبة الغسيل ثم افتحى أنبوبة 
التصفية للسماح للسائل كى يتدفق خار جا 
من المثانة إلى زجاجة ااتصفية . 

1 - كررى العملية حتى يصبح التدفق رائقاً . 

٠‏ أشبكى بالمشبك أنيوبة الغسبل وأتركى 
أنبوبة التصفية مفتوحة . 

4 كررى الغسيل كا هو موصؤف . 

( د ) اعتبارات خاصة لغسيل المثانة : 

١‏ هناك خطورة كبيرة لدخول الجراثم 
خلال القسطرة إلى المثانة أثناء غسيل المثانة . 

؟ - النظام المغلق للتصفية المستمرة أكثر 
أماناً للمريض عن الغسيل المنفرد . 

© يحتاج المرضى الذين تجرى لهم تصفية 
مستمرة للمثانة عادة إلى سوائل زائدة عن 


طريق الفم . 
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القتسم الشامى : تفقنييد الحطركلة 


تبكر الطلمادانت 


( ! ) المعمدات: 
١‏ - بكرة ضمادة ‏ شاش أو قاش منسوج . 
)2 للأصيع - الإبهام ا أصابع القدم .- 
6 سم ( بوصة ) . 
(ب) فراع يد قدم ‏ عين ‏ أذن 
وسم (١بوصة).‏ 
(ج) ساق - رأس - ه مم إلى ١ل‏ سم 
(1-"#برصة), 
؟ - شريط للصق الفمادة . 
(ب) طريقة الإعداد : 
1١‏ معدات : 
أختارى الضمادة من العرض المناسب لهيزء الذى 
"١‏ - المريض : 
اجعليه فى وضع يسمح بالوصول إلى الجزء 
المطلوب تضميده ويمكن سند هذا الجزء كما 
هو مبين . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - لفات أساسية : 
( أ ) دائرية ‏ كل لفة فوق اللفة السابقة . 
(ب) حلزونية : 
١‏ - كل لفة » سواء صاعدة أو هابطة » فوق 


تضميد - لفات حلزونية 


ما يوازى ثلى إلى ثلاثة أرباع اللفةالسابقة . 
"١‏ - لفات حلزونية سريعة اللفات يمكن أن 
تكون متباعدة بمسافة 8ر؟ إلى 7,/ا سم 
ر1-مبوصات) . 
( ج) حلزونية عكسية : 
١‏ - أبدش اللف مثل الحلزون . 
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تضميد - لف حلزوق عكبى 


 '‏ ضعى الإبهام أو اليد اللحالية - فى منتصف 
المسافة من الأطراف العليا والسفلى للضمادة . 
* - أعكمى اللفة بحيث يككل السطح الداخلى 
للبكرة اللفة , 
4 كررى اللف بحيث تغطى اللفة الجديدة 
مساحة من اللفة تبلغ من ؟ إلى ؟ الضمادة 
ه - أعيدى اللفة من نفس النقطة حى يتساوى 
ضغط اللف . 
( د) لفات شكل .رقم ثمانية باللغة الإنجليزية ( 8) : 
١‏ - مررى بكرة الفمادة إلى أعلى لتحيط 
بالجزء المراد تضميده ثم إلى أسفل لتتقاطم 
مع نقطة البداية الأساسية . 
٠‏ أنبعى نفس الط فى اللفات المةتالية 
لتغطى من ثلثى إلى ثلاثة أرباع . 
(ه) مرتدة فى عكس الانجاه : 
١‏ - لى فوق مركز السطح المستدير . 
27>" - عودى إلى نقطة البداية . 
- استمرى بعيث تغطى كل لفة من الى 
إلى ثلاثة أرباع اللفة السابقة . 


( ب) المفصل ( الإبهام ‏ المرفق - الكتف ‏ 


الركبة ‏ أعلا الفخذ) . 

. أبدثئى بلفتين دائريتين‎ - ١ 

١‏ - استعمل طريقة اللف على شكل رقم 
8 بإمرار البكرة على الجزء انحيط » 
إلى أسفل متقاطعاً مع الطرف 


* - استمرى حتى ينم تخطية الرأس كلها 
- ثبى بلفتين دائريتين حول الجحبهة . 
ه - أربطى بالشريط . 

1م البد ( مع عمل قفاز للأصايع ) : 
١‏ - أبدثى بلفتين دائريتين حول الرسغ > 
9 ضعى مربعات الشاش بين الأصايع . 


الأقصى الأولى » حول الجزء المراد * - أعبلى لفات مرئدة فى عكس 

حدم تضميده » ثم العودة إلى نقطة البداية الاتجاه فوق اليد . 
( ل حِ 9 ١‏ 4 - ثببى نهايات اللفات مرئدة فى عكس 
تفسميد جزء متقسة مستدقة هل اواج الاتجاه عند الرسغ بلفات دائرية . 


ه - نفذى اللف الحلزونى السريع على 
أطراف الأصايع . 


5" - غطى اليد بلفات حلزونية معكوسة 


فر - لتضميد الأجراء : 
( أ ) المنطقة المستدقة الطرف ( أصبع - ذراع 


قدم_ساق). " أو اللفات على شكل رقم 8 . 


١‏ - أبدثئ بلفتين دائريتين 
؟ ‏ الجزء الصاعد ‏ أبتدثى باللفات 


تسميد الإبيام - اللف عل شكل راقم 8 
ا أعيدى اللفات على شكل رقم 8 1 


22 فى فتن «الرريي جزل الرجيخ: 
م - أربطى بالشريط . 


الحلزونية . 

8# استعمل اللفات الحازونية المعكوسة 4 - ثبى بلفتين دائريتين . 
كلما تغير #يط الجزء المطلوب ه ‏ أربطى بالشريط . 
تضميده , 


- ثبى بلفتين دائر بتين . 
ه - أربطى بشريط . 


1 | 1 014 
دسم (ج) الرأس : 

د ١‏ - ثببى الضمادة بلفتين دائريتين حول 
1 ع 


الجببة . 

١‏ أعملى لفات متكررة مرتدة ق 
عكسن الاتجاه بمركز الرأس 
منتدى إقرأ الثقافي 


(ه) العين : 
لا ا 5 
تضميد الرأس - لفات مرتدة فى عكس الاتجاه 1 هات 
ومواخرة الرأس 


 فنألا مررى الفمادة فوق معير‎ - ٠١ 
نجنى العين الأخرى ء» وتحث‎ 
الأذن ولأعلى إلى مواخرة الرأ.‎ 

: و3 ددة اس 

تضميد المرفق - لفات عل شكل رم 8 * - أعملى لفة دائرية حول الرأس 


للد 


51 


220 


4 - كررى اللف قوق العين صاعدة 
فوق الحد. 

ه - ثبى بلفة دائرية . 

> - كررى اللف حى تغطى العين . 

. ابى بلفة دائرية حول الرأس‎ - ٠ 

4- أربطى الشريط . 

الأذن : 

١‏ - أبدثى بلفتين دائريتينحول الرأس. 

٠‏ - أبدئى الضمادة من الجببة إلى أسفل 
الأذن المصابة وأعكسى الفمادة . 

م مررى الفمادة هن أسفل الأذن بلفة 
دائرية حول الرأس . 

4 - كررى اللفات الصاعدة فوق الأذن 
حتى تغطلى المنطقة . 

ه - ثبتى بلفات دائرية حول الرأس . 

, أربطى بالشريط‎ ١ 


ا ل 


(1)المعدات: 

١‏ قطعة قاش مثلثة » عادة من الموسلين ( ياردة 
مربعة من قاش مطوية على شكل مثلث أو تقطع 
وتستعمل منفردة ) »أو 

, ) سنادة تجارية ( جاهزة‎ - ٠ 

(ب) طريقة الإعداد : 

1س مساك : 

(1) أطوى القماش المربع على شكل مثلث 
أو أقطعيها . 

(ب) ضعى طرف الزاوية التى للمثلث و خفضى 
الجانب الأطول . 

” - المريض : 
ضعى المريض فى وضع مريح مع ثى الذراع 
المصابة أفقياً عبر الجسم والرسغ أعلا قليلا من 
المرفق . 

(ج) طريقة الآداء : 
١‏ - بالنسبة لقطعة القماش الخلثة : 
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وضع جبيرة على الذراع - وضع ١‏ 


(1) ضعى القماش الخلث مع قته عند مرفق 


المريض . 


(ب) أرفعى الطرف العلوى حول الرقية » 


عكس الجانب المصاب . 


وضع جبيرة عل الذراع - وضع ," 

( ج) ارفعى الطرف الأسفل فوق الذراع » فوق 
الكتف على جانب الإصابة . 

( د ) أربطى الأطراف مستعملة عقدة مر بعة . 


جبيرة تججارية للأراع 


: الحبيرة التجارية‎  " 
: و( ضعى المعلاف فى مكانه تحت الذراع‎ 
. (ب) أريطيه‎ 
. (ج) تأكدى من أن الأصابع واليد مسنودة‎ 


وضع جبيرة عل الذراع - وضع م 


(ه) أطوى فوق الطرف . 

( و) أشبكى أو خيطى لحماية القكاش . 

( ز) راجعى الأيدى والأصابع للتأكد من 
أنها مسنودة . 
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الضماداات النيلة 


( 1) المعمدات : 
١‏ - رباط متعدد الأذيل أو رباط على شكل حرف 
1 » مفرد أو مزدوج . 
؟ - دبابيس أمان . 
(ب) طريقة الإعداد : 
-١‏ ممدات : 
وفرى الرباط والدبابيس الماسبة . 
 »‏ المريض : 
ضعى المريض فى وضع رقاد على الظهر . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - للرباط المتعدد الأذيل : 
(1) ضعى الرباط نحت المريض مع الطرف 
الأسفل تحت أعلا الفخذين تماماً . 
(ب) مررى الطرف البعيد للذيل الأسفل على 
الجانب البعيد مشدوداً عبر بطن المريض » 
وثبتيه تحت الجسم إذا كان طويلا بدرجة 
كاففية. 
( ج) شدى الطرف البعيد من الذيل الأسفل على 
الجانب القريب مشدودا عبر البطن . 
44 


رباط متعدد ( الأطراف ) الأذيل 


( د ) رتبى الأذيل واحداً من كل جانب بزوايا 
مائلة فوق البطن ٠‏ بالتبديل بين الطرف 
البعيد والطرف القريب ٠‏ صعوداً على 
البطن . 

(ه) رتى الأطراف البائية عبر البطن ى 
خطوط مستقيمة . 

( و) أشبكى بدبوس أمان . 
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أربطة مفردة ومزدوجة على شكل حرف 7 


" - للرباط على شكل حرف 7 
(1أ) ضعى الرباط نحت المريض مع قاعدة 
حرف 7 بين الساقين . 
( ب) أشبكى حول الوسط . 
(ج) ضعى قاعدة حرف 1 بين الساقين فوق 
الأربطة . 
( د ) أشبكى بالدبابيس عند الوسط . 


اللييباط المستصيم 


يمكن استعماله للصدر أو البطن : 
(1) المحدات: 
١‏ - رياط مستقم . 
"١‏ دبابيس . 
(ب) طريقة الإعداد : 
معدات : 
وفرى الرباط والدبابيس المنامية , 
المريض : 
ضعى المريض فى وضع الرقاد على الظهسر . 
( ج) طريقة الأداء : 
١‏ ضعى الرباط باستواء تحت المريض عند المنطقة 
المطلوبة . 
؟ - أربطى الجانبين معا باستواء وبصورة محكة . 
© - تبى بالدبايس , 
( د) اعتبارات خاصة : 
1 ) يجب أن تكون كل الأربطة فوق البروح 
المفتوحة معقمة . 
(ب) الأجراء الى يتعين تضميدها يجب أن تكون 
نظيفة وجافة . 
(ج) أحترسى انع أى تداخل لمورد دموى إل 
الأجزاء المضمدة . 
ره ضعى اللجزه الذى يتعين تضميده فى وضع عادى . 
(ه) ضعى مربعات الشاش بين أسطح الجلد لمنع 
الرطوبة أو الضغط . 


( و) غطى الجزه بشكل مناسب بفمادات ولكن 
تجنى زيادة القماش . 

( ز) تجنبى الضغط المباشر على منطقة ابرح 

(ح) إذا كانت اليادة سترطب فيا بعد أسمحى 
بانكاش القماش . 

(ط ) يجب أن يكون كل من المريض والممرضة التى 
تضع الفمادة فى وضع مر يح . 

(ى) أسندى الأطراف أثاء التضميد . أطلى 
مساعدة شخص آخر إذا كان ضروريا. ‏ " 
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٠‏ إن الإسناد المناسب لهسم فى أو ضاع مريحة بالاستعمال 
الماهر للوسائد وأكياس الرمل والوضع ف الفراش ومساز 
الرأس والقدمين يضيف كثير إلى راحة المريض . ؛ 


أاحمزة لحماية بروزالعظام 


أجهزة لحماية بروز العظام : 
( 1 ) المعمدات: 
١‏ - واقيات للمرفق . 
؟ - واقيات للكعب . 
م - ثوب صناعى من جلد الفم للظهسر . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - الممداث : 
(أ) مجهزة ناريا . 
(ب) راجعى لتعرق أن الأحزمة والأبازيم صالحة 
للاستعمال . 
- المريض : ضعى المريض فى وضع مريح . 
(ج) طريقة الأداء : 
-١‏ دلكى الجزء الذى سيغطى . 


لد 


ا ضعى احزام الواق مكائه مع جعل الجانب ذى 
الشعر تجاه البروز . 

أسندى الجزء المحمى بالوسائد إذا كان ذلك 
ضروريا . 


مقيدالت الحركلة 


(!) المعدات: 
١‏ - جاكيت مقيدة حركة , 
ا قيد لكاحل القدم والرسغ . 
- قفازات الأصايم والإبيام كل على حدة لليد 
والرسغ تكسو الأصابع الأربعة مع وتكسو الإبهام 
منفرداً , 
4 - قيد للمرفق . 
(ب) إعداد المريض : 
١‏ - ضعى المريض ق وضع مريح مع وجود جسمه 
فى الاستقامة الصحيحة . 
؟ - دلكى الأجزاء الى ستقيد قبل وضع القيد . 


ارتداء جساكيت مفرودة 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - جاكيت لمريض السرير : 

(أ) ضعى الذراعين فى فتحات الأكام 
والجاكيت مفتوحة من الظهر . 

( ب) أشبكى الأحزمة القصيرة عند الكتف . 

( ج) أعبرى بالأحزمة الطويلة عند الظهر . 

( د) خذى الأحزمة الطويلة إلى الأمام عر 


ابطن . 
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ربط جاكيت مفرودة بالسرير 


(ه) أشبكى الأحزمة الطويلة إلى ست السرير 
من ته , 
" - جاكيت للمريض على الكرسى 

(أ) ضعى الجاكيت فى مكانما كما 
ف(١1).‏ 

( ب) أجعلى الأحزمة الطويلة متقاطعة 
عند الظهر . 

( ج) هات الأحزمة الطويلة إلى الأمام 
عبر البطن ثم حوايها إلى ظهر 
الكرسى مرة أخرى وأر بطى بشكل 
مأمون . 

( د) هات الحزام القصير حول ظهر 
الكرنتى :واريطى بصودة مأئوة ‏ .. 


ربط سوار قيد عل الرسغ بالسرير 
(ج) أربعلى الأحزمة إلى عمود على جانب 


السرير . 
ديزن 
١‏ 
/ 


وضع سوار فيسد عل الرسم 


واكك قيود لكاحل القدم أو الرسغ : 
( 1 ) ضعى السوار حول كاحل القدم أو الرسغ 
( ب) أمبى الأحزمة خلال الثقوب فى السوار . 


الفازات قيد للأيدى 


4 - قفازات : 
(1أ) ضىى الأيدى فى القفازات . على أن 
تككون راحة اليد ناحية الجزء المتصلب » 
إذاوجد. 
رب أربطى القفازات حول الرسغ . 
٠‏ - قود الرفق : 
( أ ) ضعى الجبائر على كل من الأسطح الأمامية 
والخلفية للمرفقين بحيث ١‏ يستطيع 
المريض أن يثى المرفق . 


١ 
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(ب) أربطى القيود فى مكانها بالأحزمة أو 
الفمادات . 


( د) اعتبارات خاصة : 


: تستعمل القيود فى‎ - ١ 

' (أ) أسناد المريض فى وضع معين . 

(ب) منع المريض من الحرش أو قضم الأظافر 
أو أن يضر نفسه بطريقة أخرى . 

3٠‏ - القيود الليئة لا تحتاج إلى وسادة ولكن حيث توجد 
حواف حادة أو أسطح صلبة يجب وضع وسائد 
لمنع حك الجلد . 

يحب أن تستعمل القيود محد من الحركة فقط عندما 
تكون ضرورية بصورة مطلقة . 


القتسم التاسع : إعطل اء الآدوممية 


أدوبية عن طربيق القم 


(1)المعدات: 
١‏ - صينية أو عرية دواء . 
٠7‏ بطاقة دواء , 
* - كوب دواء . 
4 دورق ماء. 
ه - كوب أو فنجان للشرب . 
5 - شفاطة للشرب . 
(ب) طريقة الإعداد : 
فغعغدات ؛: 
( أ ) إملثى بيانات بطاقة الدواء : 
١‏ - امم المريض بالكامل . 
٠‏ - مل الإقامة. 
# ل اسم العلاج ١‏ الجرعة وطريقة 
الإعطاء . 


صينية الدواء 


4 - تكرار ووقت اعطاء العلاج . 
ه - تاريخ الأمر بالعلاج . 
١‏ - امم الطبيب . 

(ب) راجعى بطاقة العلاج على ما أمر به 
الطبيب . 

( ج) جهزى العلاج لإعطائه للمريض . 

( د) ضعى الأدوات اللازمة على صينية أو عربة 
الدواء أو العلاج . 

»3 المريض : 

(أ) ضعى المريض فى وضع نصف - فاولر 
أو وضع رقاد جانى . 

( ب) الأفرع حرة لقبول الملاج . 
منتدى إقرأ الثقافي 


ف 
1 7 - 7 


اعطساء المريفى العلاج عن طريق الم 


( ج) طريقة الأداء : 
١‏ - خذى الدواء على العربة أو الصينية إلى جانب 
سرير المريض . 
١‏ - تحقى من شخصية المريض - قارفى مع بطاقة 
الدراء . 
م - أعطى المريض الدواء فى الكوب المخصصة للدواء . 
)3 أعطى المريض جرعة ماء ليبلع الدواء أو باستعمال 
سائل . 7 0 
ه - سبل اسم العلاج والجرعة ووقت اعطاء العلاج 
فى تذكرة المريض . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - يجب بلع السوائل مباشرة من كوب الدواء أو 
بشفاطة الشرب . 
' - معظم العلاج السائل يتبعه جرعة ماء . 
؟ - بعض العلاج السائل يتطلب تخفيفه بالماء أو 
اللبن أو عصير البرتقال . 
4 - الأقراص والكبسولات أو الحبوب يجب بلعها 


بالمساف. 
1 


أدوبية تحت اللساتن 
المعدات ‏ التحضير ‏ وطريقة الأداء هى نفسها بالنسبة 
للعلاج عن طريق الفم ما عدا : 
١‏ - يوضع القرص نحت اللسان ويحفظة المريض بواسطة 
لسانه حى يذوب . 
وات لا يعطى الماء مع العلاج الذى يواخذ نحت اللسان . 


أدوبية تحت الحاد 
(أ) المعدات: 


2 افوا تنظيف السدادة فى حالة إستخدام الزجاجة مر تين 


م أعمس الابرة فى السائل داخل الامبول 
4 - أبحبى السائل ى الحقئة 


) حقنة جاهزة للاستعمال (عادة ؛: ؟ مل :”مل‎ ٠ 
م ب ممسحة بها كحوك‎ 
بطاقة دواء‎ - 4 


(ب) طريقة الإعداد : 


١‏ معدات 
(أ) إملى' بيانات بطاقة الدواء كما فى حالة 
العلاج بالفم 
(ب) حددى الجرعة ‏ أسمبى الجرعة فى الحقلة 
( ج) الأمبول ' 
ان أكسرى الأمبول عند الفط اميق 
؟ - أزيلى الغطاء عن الإبرة 


حب الدواء من الأمبول ف الحقلة 
( د) الزجاجة متعددة الجرعات 
١‏ نظى سدادة الزجاجة باسفنجة الكحول 


١‏ - أزيلى غطاء الإبرة 
1 أعبى هواء فى الحقنة مساوياً #ورعة 


9 الى تسحب "من الرجاجة 


طريقة كسر الأبول منتدى إقرأ الثقانفيى 


الإبرة فى سدادة الزجاجة » وال هواء ف الحقنة 
؛ - ضعى الإبرة خلال الدادة ى 
لز جاجة 


حقن الهواء فى الزجساجة 


ه ‏ أطردى افواء فى الزجاجة 


اعطاء حقنة تحت الجلد 


5 - أسمى الجرعة من الزجاجة إلى الحقنة 
٠‏ - أزيحى الإبرة وأعيدى وضع الغطاء 
( ه) ضعى المعدات على عربة الدواء أو صينية 
الدواء 
5 2 المريض - أكشقى سطح الجلد 
الذى سيحقن فيه العلاج 
( ج) طريقة الأداء : 
١‏ - خذى العلاج إلى جوار سرير المريض 
؟ - تاكدى من شخصية المريض 
؟ - نظ موقم الحقن بمسحة الكحول 
- أزيللى الغطاء عن الإبرة 
ه -. اطردى الحواء من الحقئة . 


+ - أمسكى الجلد على كلا جانبى الموضع وأضغطى 
أو أفردى الجلد : 


07 - بحركة وخر سريعة أدخلى الإبرة الجلد 
بزاوبة تقرياً ٠م‏ 

بق معد بعد حب الإبرة يخفة ‏ أدخلى العلاج فى الموضع 

4 - أزيل الإبرة وأضغطى باسفنجة الكحول بقوة 

على الموضع الع النزيفالبسيط 

٠‏ - غطى الموضع وأتركى المريض فى وضع مريح 

١‏ - سبل امم العلاج والجرعة والوقت وطريقة 
الإعطاء فى تذكرة المريض 

( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ - يحب أن تحقن فى الزجاجة كية من الحواء ممائلة للكلية 
الى يتعيين حبها وذلك للتغلب على الضغط الأقل 
من الضغط الجوى 

1 - يجب ألا يحقن أى هواء فى أنسجة المريض وهذا 
فى حالة طرد الهواء من الحقئة يجب إمساك الحقنة 
عمودباً مع وجود الإبرة إلى أعلى وضغط المكبس 
حى يظهر السائل عند طرف الإبرة . 


أدوبية دا خخ ل الحاإلد 


المعدات وطريقة الإعداد وطريقة الأداء والاعتبارات 
الماصة هى نفسها كنا بى حالة العلاج نحت الجلد ما عدا 


اعطاء حقنة بين طبقات البشرة 
؟' - يم [دخال الإبرة بزاوية موازية للهلد تقريا . 


منتدى إقرأ الثقافي 


- إذا أدخل العلاج بين طبقات الجلد » سوف تظهر 
علامة مكان حقن العلاج . 
أدوسية ف العضلل 
المعدات وطريقة الإعداد وطريقة الأداء والاعتبارات 
الخاصة هى نفسها المبينة فى علاجات نحت الجلد ما عدا 
١‏ - حجم الحقنة يمكن أن يتنوع من 7 مل إلى ه مل , 
1 - حجم الإبرة 11 - 78 سعة فى 2,8 إلى © سم 
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اعطاء حقنة فى العضلات 


"' - توضع الإبرة فى الموضع بزاوية 4٠١‏ 
بحيث تصل الابرة الى العضل . 


موضع هوكايتر 
4 - يمكن استعمال مجموعة مننوعة من المواضع ولكن 
الأكثر شيوعاً هى 
( أ ) المريع الخارجى العلوى من كلا العجزين 


( ب) موضع هوكستيتر 
ل 


(ب) ضعى المريض فى وضع مريح مع ( د) اعتبارات خاصة : 


كشف الموضع . ١‏ - عند أدخال الإبرة - إِذا اختّرقت الإبرة 
جضن الزيبساط الفباغط. في عكائه فى الوريد أحبيبا إلى مستوى الجلد وضعيها 
جاهزاً لار بط . ثانة 
أدوبة عن طررييق الحقن الوريددى ج20 طريقة الأداء : 1 5058 وضع الإبرة أكثر من مرتين 
١‏ - خذى العلاج على صينية أو عربة إلى جوار فى نفس الموضع .. ويسميع المريض 
١‏ - جرعة وحيدة: 3 0 بالاسترخاء ثم حاولى وضع الإيرة فى مكان 
ع3 ؟ - راجعى امم امريض ٠‏ ال 
(1) اتناف : لضي لين اخر 
اك اه مرج - أربطى الرباط الضاغط بالقرب من الموضع 
-هالفلوج ولكن على بعد ليس أقل من 5 - 8 سم 
ب حقنة جاهزة للاستعمال (ه  ٠١‏ مل). (©-4 بوصة) . وبين الموضع والقلب . 
وإبرة مقاس ١( "81٠١‏ بوصة), ه - تحسسى الوريد بطرف الإصيع السبابة , 
4 رباط ضاغط . ١‏ - نظى الموضع بقطعة الكحول . 
ه ‏ قطع مسح بالكحول . 7 أطردى المحواء من الحقئة . 
١‏ - رباط شاش معقم 7< 0 وشريط لاصق م ضعى الإبرة قى ثقطة الدخول إلى الجلد 
- صينية أو عربة دواء , بزاوية ترتفع قليلا عن خط التوازى . 
( ب) طريقة الأعداد : 5 تي الإبرة أ الوريد على أن تكون خافة 
5 5 1 الإبرة المشطوفة إلى أعلا . 
ل 2 ٠‏ أبمبى المكبس حتى يتدفق الدم بمرية فى 
( أ) أزيل غطاء الإبرة . . دبي 


الحقنة للتأكد من أن الإبرة ف الوريد . 
١‏ فكى الرباط الضاغط . 
أحقنى العلاج فى الوريد . 
أحبى الإبرة من الوريد مع الضغط على 


(ب)2 أحبى العلاج فى الحقنة . 
( ج) أعيدى وضع غطاء الإبرة مؤاقنا . 
( د) أملثى البيانات على بطاقة الدواء . 


. المريض : موض.م دخول الإبرة بأسفنجة كحولية‎ ١ 
1أ) أختارى موضعاً حفن . 14 استمرى فى الضغط على مكان دخول‎ ( 
١ وريد باسيليكى أو رأمى ى الإيرةحتى يتوقف التزيف اللفيف‎ - ١ 
أعلا الذراع . غطى نقطة الدخول بشاش وضعى شريط‎ 
١ <ا‎ ١ ؟ - أوردة على ظهر اليد . لاص‎ 
أوردة على سطح القدم سبل اسم العلاج وطريقته ووقته والجرعة‎ - * 
. الأمالى _ ل تذكرة المريض‎ 


منتدى إقرأ الثقافي 


: حقن علاج فى محلرل وريدى‎ - "١ 
: المعدات‎ )1( 


نفس المعدات المستخدمة ف الجرعة المنفردة 
ماعدا أنه لا يحتاج إلى ضمادة أو رباط ضاغط 


(ب) طريقة الإعداد : 
نفس الطريقة للبرعة المنفردة ما عدا الغيار ومع 
إضافة البطاقة . 
(ج) طريقة الأداء : 


١‏ - نخذى العلاج إلى جوار سرير المريض على 
صينية أو عربة دواء . 

؟' ب راجعى اسم المريض. 

© - راجعى التغذية الوريدية الموجودة للتأكد 
من ألما تسرى بصورة ميحة . 

4 - أقفل التدفق بالضغط بمشبك على لحر طوم 
الوريدى . 

8 - أزيل الزجاجة الوريدية من الحامل الوريدى 
وعيى الموضع على السدادة ( عادة العلامة 
ب3*6) 

١‏ - نظى السدادة على حامل الزجاجة الوريدية 
٠‏ - أدفعى الإبرة خلال السدادة فى الموضع 
وأدخلى العلاج فى المحلول الوريدى . 

8. - أعيدى وضع الزجاجة على الحامل الور يدى 
- أفتحى المشبك وراجعى لترى أن حقن 

الوريد صميحا . 


٠‏ ضعى بطاقة على الزجاجة الوريدية مبينآ 

عليها : 

(1) اسم المريض . 

(ب) امم العلاج ؛ الجرعة » التاريخ + 
ووقت إضافة المحلول . 

بل امم العلاج والجرعة والوقت الذى 
أضيف فيه امحلول الوريدى على تذكرة 
المريض . 

( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ - إذا حدث رشح المحخلول الوريدى حول 
الأنسجة المحبطة قبل أو بعد حقن العلاج 
فى المحلول الوريدى ؛ فيجب عدم استمرار 
الحقن ى هذا الوضع والبدء بالحقن ىق 
وريد آخر. 

٠‏ - يجب أن يبين الوقت الذى حقن فيه العلاج 
فى المحلول الوريدى على كل من الرجاجة 
وتذكرة المريض حتى يمكن حساب الكية 
التى أخذها المريض خلال فترة معيئة 
من الزمن ( أنظر التغذية الوريدية ف 


قلم5). 
إن -علاج وريدى عن طريق «الظهر والكتفين » : 


(أ)الممدات: 
١‏ - بطاقة علاج . 
؟دعلاج. 
- خرطوم ومحتويات وريدية - وصلة - 
منظم قطرات - مشبك - إبسر. 


منتدى إقرأ الثقافي 


4 - حقنة بمكن التخلص منما ه-١٠امل,‏ 
مع إبرة مقاس 3١‏ , 

ه - محلول وريدى - 00 مل أو 60٠ه‏ مل . 

5 - ممسجة كحول . 

٠‏ - بطاقة لزجاجة «على الظور والكتفين» 
الوريدية. 

4 - صينية أو عربة دواء ‏ 


(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - معدات : 
(1) أحقنى العلاج فى زجاجة المحلول 
الوريدى ٠‏ على الظهر والكتفين » 
ما هو موضح فى الإجراءات 
السابقة . 
(ب) املثى البيانات على البطاقة كنا هو 
موصوف ف الاجراء السابق . 
(ج) اجعلى سنادة زجاجة الحقن 
الوريدى منجهة الى أسفل مع وضع 
الزجاجة فى وضع عمودى » إدضتى 
منظم القطرات دائخل الثقب الخاص 
ف السدادة . 
( د ) أزيل غطاء الإبرة واسمحى للسائل 
أن يتدفق فى اللحر طوم . 
(ه) أشبكى الحرطوم بالمشبك وأعيدى 
وضع الغطاء على الآبرة . 
( و) ضعى البطاقة على زجاجة ٠‏ على 
الظهر والكتفين ٠‏ , 
؟ - المريض : 
نفس الوضع الذى أتبع لقن العلاج أن 
لول وريدى . 


(ب) طريقة الآداء : 

٠ ضعى زجاجة « على الظهر والكتفين‎ ١ 
الوريدية المحضرة والمتصلة بالجهاز الوريدى‎ 
والغطاء على الإبرة إلى جانب سرير‎ 
. المريض على صينية أو عربة الدواء‎ 

* - راجعى اسم المرريض : 

- على الزجاجة الوريدية على حامل وريدى ٠‏ 

4 - نظق الموضع الموجود على الخرطوم 
الوريدى للتغفية الوريدية . 

ه - أزيل غطاء الإبرة على جهاز « أعلى الظهر 
والكتفين 2 . 

5 - أغرمى أبرة الجهاز فى موضء على اللدر طوم 
الخاص بااتغذية الوريديه ( ألصقيه 
بشريط فى مكانه إذا كان ذلك ضروريا ) . 

٠‏ - فكى المشبك على اللخرطوم الوريدى 
الجهاز . 


علاج وريهدى بواسطة جهساز « مل الظهر و الكتفين » 


- نظمى القطرات على كل من الجهاز 
الوريدى والتغذية الوريدية . 

5- كل اسم وكية العلاج ومقدار المحلول 
الوريدى الذى خفف منه » ومعدل 
النقط ووقت الإبتداء على تذكرة المريض . 

( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ - نفس ما ذكر بالنبة للهقن فى المحلول 
الوريدى. 

"٠‏ - إبرة الجهاز يمكن وضعها مباشرة ق 
خرطوم التغذية الوريدى إذا لم يكن هناك 
منظم خاص لهذا . 

منتدى إقرأ الثقافي 


أووسمبية بالقحطلارة 


(!) المعدات : 
ادعلاج, 
- بطاقة دواء . 
"8 - قطارة للعين معقمة أو قطارة دواء مدرجة . 
+ - كوب دواء ( معقم لقطرة المين والأذن) . 
ه - مماسح . 
5 - عربة أو صيئية دواء . 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ معدات : 
(1) أسحبى كية محددة من العلاج فى قطارة 
العين أو قطارة الدواء المدرجة , 
(ب) ضعى قطارة الدواء فى كأس الدواء . 
( ج ) أملبى بيانات بطاقة الدواء . 
( د) ضعى الممدات على عربة أو صيلية 
الدواء . 
> - المريض : 
(1) توضع نقط الأنف والمريض رادا على 
ظهره والوسادة تحت كتفيه ورأسه إلى 
الوراء . 
(ب) توضع نقط العين ٠‏ والمريض راقداً 
ممدداً على ظهره والراس محنية قليلا ناحية 
الجانب المصاب . 


( ج) توضع نقط الأذنوالمر يض راقد ممدداً على 
ظهره والرأس ملتفتة ناحية الاب 
غير المصاب . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - خذى العلاج على صينية أو عربة الدواء إلى 
جانب فراش المريض , 
- تأكدى من شخصية الاريض , 
* - نقطى العلاج من القطارة فى : 
(1) عين امريض : 
١‏ أمحى الإفرازات من حول 
الجفون بالممسحة , 
٠‏ - أجحبى لأسفل الحفن الأسفل لكشف 
كيص الملتخصنة.. 
م أجعلى المريض ينظر إلى أعلى اتجاه 
الحاجبين . 
4 الا نلمسى أى جزء من العين أو 
الجفون بالقطارة . 


وضع القطرة ف العين 


ه ‏ أسمحى للقطرات أن تسقط على 
مركز الملتحمة . 

+ - أجعلى المريض يغلق جفنيه . 
منتدى إقرأ الثقافي 


. أمسحى البلل الزائدة‎ ٠7 
: (ب) أنف المريض‎ 
. أميلى رأس المريض إلى الوراء‎ - ١ 
أدخلى القطارة فى فتحة الأنف‎  ؟‎ 
) مم تقريبآً (+ بوصة‎ ١ 


© - نقطى العلاج فى فتحة الأنف . 
4 - أجعلى المريض يطرد الدواء الزائد 
فى منديل ورق - وأبعديه . 
ه - أمسحى الزائد من حول الأنف والفم 
(ج) أذن المريض : 
١‏ - نظى الأذن من أى قذر للافرازات 
؟ - أجذبى الأذن إلى : 
(1) أسفل وإى الوراء بالنسبة 
للطفل . 
(ب) أعلى وإلى الوراء بالنسبة 
اكبار . 
- نقطى العلاج فى الأذن . 
- أمسحى أى زيادة من حول الجزء 
الخارجى للأذن والرقبة. 
4 بحجبلى اسم العلاج وكيته وطريقته والزمن 
فى تذكرة المريض . 


التقطير فى الآذن 


( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ - تستعمل الطرق الفنية المعقمة فى اعطاء نقط 
العين والآذن . 

٠‏ - العلاج بالقطارة يرصف عادة بعدد القطرات 
وإذا كتبت تذكرة دواء أكثر دقة ( مثل القطرة 
أو المل) تستعمل قطارة دواء مدرجة . 

© - القطرة الواحدة أو القطرات ليست نفس الشىء 
ويجب ألاتستعمل بدل بعضها . 

4 - لما كانت قطارات الدواء تصنع من مادة متاسكة 
( عادة من الزجاج ) يجب تاذ العناية الكافية 


لعدم خدش السطح للأنسجة الى تعالج , 


1 


أدوسية شرعوهصة 


(! ) المعدات : 

: ) سوائل ( إبست شائعة‎ - ١ 
, الملاج‎ ) 1 
, (ب) كأس دواء أو دورق ( حسب الككية)‎ 
. ج) برميل حقنة‎ ( 
. د ) أنبوبة مستقيم بلاستيك أو مطاط مزلقة‎ ( 
ه) وسائد واقية للسرير‎ ( 
, و) بطاقة دواء‎ ( 
, ز) صينة للمعدات‎ ( 

: اللبوس (أقماع)‎ - "١ 


(أ)العلاج. 

(ب) قفاز أو غلاف أصبع يمكن التخلص منه 
(ج) مزلق 

(ه) كأس دواء, 


(ه) بطاقة دواء , 
( و) عربة أو صينية دواء. 
( ب) طريقة الإعداد : 


١‏ معذدات 
)سر 
١‏ صلى أنبوبة “المتقم بأسطوانة 
الحقنة . ل 
- ضعى الوسائد الواقية تحت عجر 
المريض . 
منتدى إقرأ الثقافي 


(ب) لوس : 
١‏ ضعى وسائد الوقاية نحت عجز 


المريض . 
١‏ - البسى القفاز أو غطاء الإصيع 
على السبابة . 
م« زلى أصبع السبابة المغطى بالقفاز 
أو بغطاء الإصيع 
( ج ) املثى بيانات التذكرة الطبية . 


ات المزيض : 
( 1 ) ضعى المريض على جانبه وركبتيه مثنيتين . 
(ب) أكشى منطقة الشرج . 

رج) طريقة الأداء : 

١‏ - خذى العلاج إلى جانب سرير المريض على صيئية 


أو عربة . 
٠‏ - تأكدى من شخصية المريض . 
م ب السوائل , 
(أ)ه ضعى أنبوبة المستقيم فى المستقم من 5 -4م 
سم (* »4 بوصة). 


(ب) أسمحى للمريض بإحساس الأراخى م 
صبى العلاج فى اسطوانة الحقئة ٠‏ إذا 

كانتهناك كية كبيرة » صبى حوالى ١٠١‏ 
مل كل مرة . 

(ج) أسمحى بالتدفق ببطء فى المستقم ونظمى 
التدفق بالضغط على انبوبة المستظمم . 

( د ) استعمل الضغط واصبى الأنوية بيطء من 
0 

ره عاف مالعل حل الذرج نع رفك 
المريضي فى طر د السائل الغائر . 


( و) أديرى المريض على ظهره وأتركى 
الوسائد الواقية ى مكانها . 

4 - اللبوس ( الأقماع ) : 

( أ ) أدخل القمع ( البوس ) من 4 -5 مم 
58-7 بوصة ) داخل المستقم بالإصبع 
السبابة الى عليها القفاز . 

(ب) أضغطى على الشرج حى يرغب المريض 
فى طرد اللبوس الغائر . 

ه - سيل العلاج واللدرعة والطريفة وزمن الإعطاء 
فى تذكرة المريض . 

( د ) اعتبارات خاصة : 

١‏ - تعطى العقافير عن طريق المستقم عندما يكون 
من غير الممكن أعطارئها بالفم أو إذا كان 
طعمها غير مستساغ للغابة . 

"١‏ - اعطاء العقاقير عن طريق المستقم غير مر غوب 
فيه إذا كان الاحتفاظ بها غير مو“ كد , 


العفلاج عن طربيق الدهان 


(1) الممدات : 
١‏ - علاج ‏ دهان ؛ لوسيون ؛ مرهم فى وعاء 
١‏ - نصل عل شكل لسان . 
ب بطاقة دواء , 
4 - عربة أو صينية علاج . 
( ب) طريقة الإعداد : 
-١‏ معدات : 
(أ) أزيل المرهم من الوعاء بواسطة نصل على 
شكل لسان , 
(ب) أملنى بيانات بطاقة الدواء . 
؟” - المريض : 
(1) ضعى المريض فى وضع مريح . 
رب أكشى المنطقة الى ستعالج . 
( ج) أغسل جلد منطقة العلاج . 
(ج) طريقة الأداه : 
١‏ - خذى العلاج على صينية أو عربة علاج الى 
سرير المريض . 
؟ - تأكدى من شخصية المريض . 
م أغسل يديك . 
4 - ضعى العلاج على راحة يديك وأمسجى الراحتين 
مع لتوزيع العلاج بالتساوى . 
ه ‏ ضعى راحتيك على منطقة جلد المريض الى 
تعالج ‏ دلكى العلاج فى الجلد فى حركة دائرية 
حى يتشرب العلاج . 


منتدى إقرأ الثقافي 


. غطى المريض وأتركيه فى وضع مريح‎ - ١ 
. بلى اسم العلاج ووقته وطريقة اعطاله‎ 
: د) اعتبارات خاصة‎ ( 

١‏ - إذا كان العقار قوى التأثير يحب على الممرضة أن 
تلبس قفازات كاوتشوك أو بلاستيك لحماية 
يديها . 

؟ - استعملى الطرق الفنية المعقمة إذا ' كان جلد 
المريض مشققاً أو يعانى من قروح . 


أدوبية عن طرربيق الاستنشاق 


(أ)العدات : 
ادعلاج, 
؟ - مماحة ‏ رذاذة ‏ لوالواة عطرية نفاذة الر انحة , 
* - مربعات شاش . 
4 - بطاقة دواء, 
ماديا صينية أو عربة دواء . 
( ب ) طريقة الإعداد : 
١‏ معذدات: 
( أ ) توضع علاجات الاستنشاق فى الوعاء . 
(ب) أملتى بيانات بطاقة الدواء . 


2:8 المريض : 
ضعى المريض فى وضع الجلوس أو فى وضع 
فاولر التصنى . 


( ج) طريقة الآداء : 
١‏ - خذى العلاج على صينية أو عر بة الدواء إلى جانب 
سرير المريض ,. 
١‏ - تأكدى من شخصية الاريض . 
م - ضعى طرف البخاخة أو الرذاذة فى فم أو أنف 
المريض . 


00 


علاج استنشاق بالبخاخة 


4 - اضغطى على الزجاجة أو اضغطى لأسفل على 
آليانها لإخراج الرذاذ وكررى مرتين أو ثلاناً . 


0-7 


رذاذة متصلة بمنظم أوكسيجين 


ه - إذا استعملت ار ذاذة فى الإتصال مع الأكسوجين 
صليها بعداد الندفق عند مكان خر وج الأأكسوجين 
ونظمى التدفق وضعى كامة أو غطاء الأنف 
فى مكانه . واسمحى للر ذاذ أن يتدفق لوقت محدد . 


منتدى إقرأ الثقافي 


( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - عند كسر الاوئلرؤة يجب الخر ص حتى لا يح رحك 


الزجاج أو يجرح المريض . 
١‏ - يمكن اعطاء العلاج عن طريق الاستنشاق خلال 
جهاز أوكسيجين أو استنشاق يخار . 


(أنظرى اعطاء الأوكسيجين بالقسم ©) . 


كسر الولاة ( مبينة بدون المنديل حتى تكون الوكلة مرئية ) 
١‏ - اللؤلوكة العطرية : 
(أ) أغلى شفتى المريض . 
( ب) أكسرى اللألزة المغطاة بالشاش نحت أنف 
المر يض . 


3 
استنشاق الدواء منالوألزة ( مبينة بدون المنديل لإظهار وضع 


الؤلؤة بوضوح ) 
( ج) أجعلى المريض يستنشق الدواء . 
٠‏ - بل اسم الدواء كيته وطريقته » ووقته فى تذكرة « إذا ما فشلت هذه الإجراءات العامة أو العلاجات 
المريض . النوعية فعلى المدر ضة أن تر جم إلى استعمال الدواء . . 


1 
منتدى إقرأ الثقافي 


( ج ) طريقة الأداء : 
8 العاشر : العلاج الموضعى بالحرارة والب د ١‏ - خذى قربة الماء الساحن للمر يض . 
القسم ؟ - أكشى المنطفة المصابة . 
م ضعى قربة الماء الساخن المغطاة على الجزء 
المصاب . 
4 - أربطيها فى مكانها برباط » فوطة أو ملاءة . 
ه ‏ راجعى المريض من وقت لآخر وعلى فتّرات 
حى لا يظهر احمرار على الجلد وتححمدث 
مضاعفات . 
5 - إذا استمر العلاج » غيرى الماء كل "١‏ دقيقة . 
٠‏ - جملى العلاج » الوقت » النتيجة على تذكرة 
المريض . 
( د ) اعتبارات خاصة : 
١‏ - لا تملى القربة بالكامل تماما » حيث أن وزنها 
يمكن أن يكون متعباً وموالما للمريض . 
؟ - أحرصى على ألا ترق جلد المريض . 


العلاإجات الموضبعية الجاقفة 
د قربة ماء ساخن : 


: )المعمدات‎  ( 
, قربة ماء ساخن‎ - ١ 
. يفضل قاش ناعم الملمس‎  ءاطغ‎ - ١ 
: (ب) طريقة الإعداد‎ 
أملثى قربة الماء الساخين من ثللها إلى نصفها عند‎ - ١ 
فهر نبيت).‎ 1١٠١ ( حوال 48 مثوية‎ 


طرد اهواء من الربة ماء ساعنة 


؟ - أطردى الهواء من قربة الماء الساخن . 

- أقفل السدادة بإحكام أو لفيها فوق الحافة واحفظيها 
بإحكام . 

- راجعى قربة الماء الساخن خشية وجود تسرب 

دين ضعى الغطاء محكاً . 


منتدى إقرأ الثقافي 


؟ - كمادات ساخنة أو باردة مجهزة تجاريا : 


(!) اللمعدات: 

١‏ - كادة ساخنة أو باردة مجهزة تجارياً من حجم 
مناسب للمنطقة المراد علاجها . 

” - رباط أو ضيادة مرنة , 

م مرقم واق. 

( ب) طريقة التحضير : 

: معدات‎ ١ 
. أعصرى وأعجنى الككادة لتنشيط الكماوبات‎ 

> -المريض : ّ 
(1) ضعى المريض فى وضع مريح . 
(ب) أكشى الجزء المراد علاجه . 
(ج) أسندى الممنطقة المراد علاجها بالوسائد 
أو أكياس الرمل إذا كان ضرورياً , 

(ج) طريقة الأداء : 

. خذى المعدات إلى جانب سرير المريض‎ - ١ 

٠‏ - ضعى المرهم الواى على الجلد فى المنطقة الى 
تعالج . 

لا ضعى الككادة فوق المنطقة الى تعالج . 

4 - أر بطى الككادة فى مكانمها بالرباط أو القمادة , 

ه - عودى للمريض من وقت الآخر الملاحظة أى 
احمرار لد . 

5 - أتركى الككادة فى مكانبها للوقت المحدد . 


- أزيل الككادة وأبعديها :> 

8 - غطى المريض بأغطية دافثة حتى تعود فرجة 
الحرارة العادية . 

4 - سبل نوع وموضع وطول ونتائج العلاج فى بطاقة 
المريض . 

( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ - الككادات الباردة والاخنة يمكن أن تواذى 
جلد المريض ولكن الككادات الساخنة أخطر وهذا 
يجب فحص جلد المريض كل 6 دقائق خلال 
العلاج . 

١‏ - يميل المريض إلى الشعور بالبرودة بعد الانتهاء 
من كلا نوعى العلاج » وهذا يحتاج إلى إضافة 
ملابس دافئة أو أغطية فراش لمدة نصف ساعة 
تقر يبا عند الاننهاء من العلاج , 


منتدى إقرأ الثقافي 


الملل 


* د 


1١11 


قلنسوة ( كيس ) الالج أو ياقة الدلج : 


(! ) المعدات: 
١‏ - قلنسوة أو ياقة ثلج . 
؟ د اغطساة , 
* - مكعبات ثلج أو ثلج مجروش , 
4 - رباط لقلنسوة الثلج . 
( ب) طريقة الإعداد : 
١‏ معدات : 
( أ ) أمللى الكيس أو الياقة بالمكعبات . 
التلج أو الشلج المهوروش . 
مرب أطردى المواء . 
(ج)2 أنفل السدادة بأحكام . 
( د ) راجعى للتأكد من عدم وجود تسرب 
الماء. 
(ه) امسحى البلل . 
( و) ضعى الكيس أو الياقة فى غطاء . 
١‏ - المريض : 
(1أ) ضعى المريض فى وضع مريح . 
(ب) وفرى أغطية واقية إضافية من 
أجل الدفء . 


يالة ثلج على الحنجسرة 


كيس ثلج على الرأس 
منتدى إقرأ الثقافي 


( ج) طريقة الأداء : 
١‏ أكشى المنطقة المراد علاجها . 
١‏ يوضع الكيس الثلج أو الياقة فوق المنطقة 
المراد علاجها . 
ا - أربطيها ق مكانها 
( 1 ) ياقة الثلج ‏ أر بطيها بالأربطة . 
(ب) كيس الثلج - ثبتيه فى مكانه 
بالرباط . 
4 - راجعى منطقة الجلد من وقث لآخخر . 
ه - أعيدى الملء عندما يذوب الثلج . 
5 - سبلى العلاج ؛ الوقت ٠‏ الننيجة فى تذكرة 
المريض . 
( د) اعتبارات خاصة : 
أكياس الثلج أو ياقات التلج يمكن أن نحدث رعشة 
( قشعريرة ) لدى المريض - وهذا يجب : 
(5أ) مراعاة زيادة الدفء كما هو 
مبين أثناء العلاج . 
رب أوقى العلاج إذا ما حدثت قشعريرة . 


4 - راجعى الجلد من حين لآخر . 
ه - استمرى ف العلاج حسب الوقت الموصوف 
للعلاج . 
( د) اعتبارات خاصة : 
١‏ - إذا كانت ماحة الجزء المراد علاجه 
كبيرة ‏ يحب تحريك اللمبة عدة مرات 


4 - المصباح الخرارى : لتوجيه الإشعاعات إلى كل جزء من المنطقة 
٠‏ الأشعة حت الحمراء شديدة ٠.‏ وخطر 
(! ) الممدات: الاحتراق كبير ولذلك يمب إيقاف العلاج 


١‏ - مصباح أرضى للأشعة تحت الحمراء ؛ ضر ق. الال قبل د.ماية:'الوقنتة. اغيدة !]ذا 
قابل للفبط . ما ظهر احمرار على الجلد . وتسجل هذه 
١‏ - هرهم للوقاية . الحقيقة على تذكرة المريض : 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ معدات : 
)١(‏ تاكدى أن اللمبة والتوصيلات 
الكهر بية تعمل جيدا . 
(ب) أضبطى ارتفاع اللمبة حى يصبح 
مصدر الحرارة على بعد بين 
006 سم( ١6-1قدم)‏ فوق 
المنطقة المراد علاجها. 
( ج) أوصل اللمبة فى بريزة الكهر باء . 
> - المريض : 
(أ) ضعى المريض فى وضع مريح . 
رب أكشى المنطقة الى تعالج . 
(ج) طريقة الأداء : 
١‏ - أضبى اللمية 
؟ - وجهى الأشعة إلى المنطقة المر اد علاجها . 
راجعى شدة الدرارة بوضع يدك على جلد ذ وجود الأم هو أهم الأوقات الى يحتاج فيها المريض 
المريض تحت أشعة اللمبة ‏ أعيدى ضبط إلى الممرضة . وحينئذ يكون لدى الممرضة الفرصة 


الارتفاع عند الضرورة . لاكتاب أو فقد ثقة المريض . ٠.‏ 
ءِ 1 
منتدى إقرأ الثقافي : 


ه - مهد حرارى : 


( !1 ) الممدات : 
مهد حرارى مزود بممصابيح 89" وات , 
بتوقف حجمه على المنطقة المراد علاجها . 
( ب) طريقة الإعداد : 
1١‏ معدات : 
و0 اختبرى المهد حتى :تأكدي أن كل 
الأضواء مضاءة . 
( ب) استبدلى الصيامات عند الضرورة . 
؟ ‏ المريض 
(1) ضعى المريض فى وضع مريح . 
(ب) حركى أغطية الفراش لكشف 
المنطقة المراد علاجها . 
(ج) طريقة الآداء : 
١‏ - ضعى المهد على السرير فوق المنطتة المصابة , 
١‏ - شدى الأغطية فوق المهد وثيتيها تحت المرتبة 
إذا كان ذلك ضرورياً . 
م أضيئى اللمبات فى المهد . 
4 راجعى الجلد من حين لآخر خوفاً من 
ظهور احمرار , 
ه - راجعى أغطية الفراش من حين لآخر خوفا 
من الاحتراق من أضواء المهد. 
4 - استمرى فى العلاج حتى الوقت اللحدد . 


( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ - يكون للمهد الحرارى أحيانً أطراف 
حادة » يجب الاحتراس من أن هذه 
الأطر اف لا تلمس جلد المريض . 

٠‏ إذا ما استمر العلاج فى الليل قد يرغب 
المريض فى أغطية وقاية فوق العينين 
الحجز الأضواء للمساعدة على النوم . 

م« المهد الحرارى له إمكانية كافية لإحداث 
حريق ويب مراجعته من وقت لآخر لمنع 


هذا الخطر . 


منتدى إقرأ الثقافي 


« الأطباء غالبا ها يآمرون باستعمال العلاجات 
الموضعية بالحرارة أو بالبرودة أو بالمراهم العلاجية 
الخارجية المعروفة باسم « المثيرات المشادة ؛ لتحفيقف 
الآلام الموضعية 6. . 


. وسادة تسخين كهربية‎ - ١ 
غطاء.‎ > 
#سامرهم ل‎ 
: (ب) طريقة الإعداد‎ 
همدات‎ -١ 
(أ) ضعى الغطاء على وسادة النسخين‎ 
. الكهسربية‎ 
ب) لاحظى أن الوسادة وكل التوصيلات‎ ( 
. الكهر بية تعمل جبداً‎ 
: المريض‎ - " 
. ضعى المريض ل وضع مريح‎ »1( 
: د ) اعتبارات خاصة‎ ( 
وسائد التسخين الكهربية نادرة الاستعمال‎ - ١ 
. فى المستشفيات بل منوعة فعلا فى بعضرا‎ 
؟ سس يحب عدم استعمال وسائد التسخين‎ 
الكهربية فى حالة وجود معدات‎ 
. الأوكيجين‎ 


منتدى إقرأ الثقافي 


٠‏ عندما تكون الأجراءات العامة لإراحة المريض 
غير كافية ٠‏ تستطيع الممرغة أن نستخدم علاجات 


ماعدة خاصة .٠‏ 
1 


: النتقع الساخن والبارة‎ -١ 


(أ)الممدات : 
١‏ - حوض يناسب الجزء المراد علاجه . 
؟ ‏ ماء أو محلول موصوف عند درجة خرارة 
مطلوية . 7 
© - ترمومتر مالى . 
4 وعاء لإضافة الماء. 
ه ‏ ملاءات واقية بلاستبك أو مطاط , 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - أملثى الحوض ليغطى الجزء . 
؟ - ضعى الحوض فى وضع مناسب للم ريض 
(على السرير ‏ الأرض - كر سى قدم ) . 
ضعى الملاءة الواقية تحت الحوض . 
( ج) طريقة الأداء : 
١‏ - ضعى المريض فى وضم مناسب للعلاج . 
؟ ‏ أكشى الجزء المراد علاجه . 
م أنسى الجزء ببطء ف الحلول . 
4 - أمندى الجزء نخارج الحوض بوسائد 
أو غيرها من الماند إذا كان ذلك 
ضرورياً . 


2 ه ‏ راجعى درجة حرارة المحلول كل ه- ٠١‏ 


دقائق وأضيى محلولا آخر عند الضرورة 
لاستعادة درجة الحرارة ٠‏ 
5 - استمرى فل العلاج من 18 "١‏ دقيقة . 
- عند الانتهاء ‏ أرفعى وجمى الجزء المعالج . 
م - غطى الجزء المعالج حتى تعود الدورة إلى 
حالها الطبيعية . 
0 - مل العلاج ‏ الوقت ‏ النتائج فى تذكرة 
المريض . 


؟ ‏ كمادات مبللة ساخنة أو باردة : 


(! ) الممدات: 
١‏ - فائلة مبللة لتناسب المنطقة المراد علاجها . 
٠‏ - مبخرة للككادات الساخنة أو حوض من 
الثلج للككادات الباردة . 
م« درباط. 
(ب) طريقة الإعداد : 
١‏ - أديرى الحرارة ف المبخرة أو ضعى الثلج 
فى الحوض . 
؟ - ضعى الفائلة المرطبة فى البخار أو الثلج , 
(ج ) طريقة الآداء : 
١‏ - ضعى المريض فى وضع مريح للعلاج . 
؟ ‏ أكشى المنطقة المراد علاجها . 
م أعصرى البلل الزائد من الككادة . 
4 - ضعى الككادة على منطقة العلاج . 
ه - أربطى الككادة فى مكانها . 
5 - غيرى الككادة كل ه  ٠١‏ دقائق . 
ا استمرى ف العلاج من "٠0 ٠١‏ دقيقة . 


منتدى إقرأ الثقافي 


م - غند اثباء العلاج جفى المنطقة وغطيها , 
واحتفظى با دافئة حى تعود الدورة 
إل طبيعتها . 
( د ) اعتبارات خاصة : 
١‏ - إذا كان الجلد ممزقاً فى المنطقة ء يجب 
استعمال الطرق الفنية المعقمة , 
؟ - الكمادات الرطبة تستعمل عندما يراد علاج 
مساحات كبيرة . * 
الكمادات الضاغطة المبللة الساخنة والباردة 
نفس الطريقة الفنية بالنبة للكمادات 
المبللة فما عدا أن : 
( 1 ) المنطقة المراد علاجها أصغر , 
(ب) مربعات الشاش ستعمل بدلا من 
الفائلة , 


القدم نحادىعشر : إجراءات خاصبة با لس تيش هق 


إجراءات دخول المريض ا مستشقى 


( 1 ) مسنوليات مكتب القبول : 
١‏ - يكفل بيانات شخصية عن المريض : 
(1) الأسم . 
(ب) السن , 
(ج) الجنس . 
( د) الديائنة . 
(ه) الوظيفة . 
( و) امم الطبيب المعالج . 
؟ - يكفل الموافقات المطلوبة : 
(أ) بجراحة. 
( ب) للعلاجات الخاصة . 
© - توضع أسورة التعرف على المريض 
4 - تقوم بعض المؤسسات بعمل اختبارات الدم 
وأشعة »ر وتحليل البول . 
ه ‏ يبلغ الطبيب ووحدة امريض بوصول المريض 
5 - يصطحب المريض إلى وحدة الكريض . 
( ب) إعداد الوحدة لدخول المريض : 
١‏ - أعدى السرير 
( 1 ) أفتحى السرير . 
(ب) ضىعى السرير ق موضع منخفض . 
؟ ب ضعى رداء على السرير . 


م أجمعى الأدوات : 
(1أ) صابون ‏ فوط قاش للغسل . 
(ب) أدرات . 
-١‏ حوض ضيل . 
 !!‏ حوض الىء . 
* - فنجان ( كأس ) غسيل الفم . 
4 - قصرية فراش ومبولة . 
(ج) ضعى دورق الماء وشفاطة للشرب 
أو كوب على منضدة بجائب السرير - 
(ج) إجراءات دخول المريض وحدة القريض 
١‏ - حب المريض وقدى نفسك . 
١‏ - ضعى سائرا يحجب المريض وساعديه على خلع 
ملابسه إذا كان ذلك مر غوباً فيه , 
© أعن بحاجيات المريض : 
( 1 ) علق ملابسه أو خزنيها فى المكان المحدد له . 
(ب) أرسل الأشياء القيمة للمريض ( مثل 
مجموهرات - نقود ‏ أوراق ) إلى منزله 
مع الأقارب أو خيزنيها فى ( صوان ) 
دولاب أو حزانة مغلقة ‏ 
(ج) أجمل المريض يحتفظ فقط بنقود كافية 
للأشياء البسيطة الى يحتاجها نقداً ( جنيه 
أو نصف جنيه ) . 
4 أشرحى أنظمة وروتين المستشى للمريض . 
( 1 ) الوجبات الغذائية . 


منتدى إقرأ الثقافي 


( ب) الأنشطة اليومية . 
ج) ساعة النوم . 
( د) الزوار. 
ه - عر فيه على موظق المستشق 
(1) أتواعهم . 
( ب) وسائل التعرف على كل توع . 
١‏ ب الملبس المميز . 
2 الاسم أو اللقب . 
- أشرحى معدات المستشى للمريض : 
(1) تشغيل السرير . 
(ب) استعمال جهاز طلب استدعاء الطبيب 
للامعاف . 
( ج) تشغيل الراديو والتلفزيون ‏ 
( د) موضم حاجيات المريض . 
٠‏ ب أفحصى المريض ( أنظرى القسم )١‏ . 
( 1 ) خذى تاريخ المريض . 
(ب) خذى ملاحظات . 
( ج) قيسى العلامات الحيوية . 
م - بدء الرعاية الفريضية الأولية : 
( أ ) أعطى خطة تجربة للرعاية الكريضية , 
( ب) نفذى أوامر ادخال المريض الطبية . 
4 - جهزى المريض للفحص الطى . 
( ذ) أفتحى بطافة للمريض : 


١‏ - ضعى بيانات التعريف بالشخصية على غلاف 


البطافة , 
٠‏ ضعى بيانات التعريف بالشخصية على كل صفحة 
بالبطاقة . 


#تويات البطاقة , 
)١(‏ تسجيل مكتب الدخول . 
( ب) التاريخ القريضى . 
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( ج) ملاحظات الْريض . 
( د) خطة الرعاية القريضية ( ق بعض 
المواسسات ) . 
هع الأوامر الطبية . 
( و) التاريخ الطبى . 
( ز) الملاحظات الطبية . 
زح ) بيان بالعلامات الحيوية . 
رط ) الدو اء و بل العلاجات , 
(ى ) تقرير عن الحدمات الخاصة . 
١‏ العمل . 
؟ - أشعة أكس . 
* - رسم قلب كهر بى . 
14 مداواةخاصة. 
ه ‏ حجرة عملات . 
ك2 تقارير الخدمة الاجمّاعية . 
(ل ) نقارير الأطباء الاستشاريين . 


(ه) أبلغى إدارات المستشى المعنية : 


ات قسم التغذية 5 
ا قسم تدبير الخدمات والتجهيزات . 


( و) اعتبارات خاصة : 


١4 


١‏ يخاف المرضى من اضطرارهم للبقاء بالمستشى 
وهذا أبذئل كل جهد لراحة المريض وأشرحى 
له ما يتم له . 

؟ - يعتبر المرضى دخول المسنشى أزمة فى حياتهم 
ويجب العمل على تقليل هذا الإحساس وإلا تفاقم . 


* - تعمل الإقامة فى المتشنى على أضعاف معالم 
شخصية المريض + فاتيزى كل فرصة للمله 
يشعر أنه فرد منهم بالنسبة لهيئة العاملين , 

4 - الانطباعات الأولى غالبا ما ترك أثرآ على تقبل 
المريض بالمستشى وهذا يجب بذل كل الجهد 
لجعل الاتطباع حسنا . 


منتدى إقرأ الثقافي 


إجراءات خرهج المربيض مس المستشعى 


)١ (‏ الإعداد الحروج المريض خلال إقامته ق 
1 4 . 

١‏ - أبلغى المريض وأسرته والوصى عليه بالرعابة 
المتزلية . 

؟ - ببى لهم الإجراءات الخاصة ( الملبس ‏ الضمادات 
الغسيل . . . إلخ ) . 

أبلغى المريض بالعلاجات . 

4 - أطلى من قد التغسذية إبلاغ المريض بالوجبات 
المناسبة أو اعطائه التعليات الى تتعلق بالغذاء . 

( ب) الإعداد لحروج المريض يوم تركه المسنشى : 

. أحصل عل أمر الطبيب يخروجه‎ - ١ 

؟ - أكدى موعد اللخروج المتوقع . 

. أبلغى الأسرة أو الأصدقاء‎ - ٠ 

4 - أبلغى إدارات المستشقى امختصة . 
)١(‏ مكاتب الإذارة . 
( ب) قسم التغفية . 
( ج) إدارة تدبير الخدمات , 
( د) الحدمات الاجمّاعية ( إن كان ضروريا ) , 
(ه) العيادات المناسبة (إذا كان ضرورياً ) . 

0 رتى وسيلة نقل لتوطيله إلى مكان إقامته . 

5 - زودى المريض بتعليات مكتوبة عن : 
( أ) الأدوية والملاجات . 
(ب) الرعاية القريضية فى المتزك ٠‏ 
( ج) الوجبات الغذائية . 


( د) نواريخ وساعات الريارات التالية 
ف العيادات . 

7 - وفرى أربطة وضياذات . 

8 - ساعدى المريض عل ارتداء ملايسه . 

4 - أعيدى له الأمانات اللفوظة فى المستشى . 

٠‏ ساعدى المريض على حزم حاجياته وراجعى 
المنضدة والأدراج والحزائة خوفاً من نسيان أى 
000 

١‏ أصحصى المريض إلى مكان انتظار وسيلة النقل 
واستعمل الكرمى المتحرك أو الثقالة إذا كان 
ضرورياً. 

( ج ) الإجراءات الى تلى خروج المريض : 

. أجردى مكان المريض‎ - ١ 

١‏ - أعيدى المعدات والمواد الى يمكن استعمالها 
ثانية إلى الإدارات اختصة . 

م - أستكلى البيانات الحاتمة لتذكرة المريض : 

(1) أذكرى تاريخ ووقت الخروج . 
(ب) أذكرى نوع وسيلة النقل ) المثثى - 
الكرمى المتحرك ‏ أو النقالة) , 
( ج) بل حالة المريض وقت خر وجه . 
( د) أذكرى وجهة المريض . 
( د) اعتبارات خاصة : 

١‏ يمسدث أحيانا أن يرغب المريض فى مغادرة 
المستشى » عمخالفاً النصيحة الطبية » وى مقفل 
هذه الحالة يطلب من المريض أو الآسرة أو 
الوصى توقيع قرار الكروج . 

- إِذا خرج المريض إلى هيئة أخرى ؛ ترسل عادة 
مذكرة تتضمن المملومات الضرورية عن حالته 
ورعايته : 

#7 - يجب أن يبدأ تعلم المريض الرعاية التى يجب أن 
يحصل عليها فى ممز له قبل خر وجه . 


منتدى إقرأ الثقافي 


لحنا 


الرعاية الستاللية للوفقاة 


١‏ - شبادة الرفاة: 
(1) لا تعتبر حالة الوفاة قانونية إلا إذا أعلن 
الطبيب ذلك . 


(ب) شبادة الوفاة الرسمية تملا بياناتها بواسطة 
الطبيب وترسل إلى الإدارة الصحية الحلية . 

( ج) يطلب تشريح الجثة فى حالات خاصة : 
ب 
"١‏ - وفاة مفاجئة , 


© - وفاة لأسباب مجهولة . 
4 - وفاة شخص مجهول الشخصية . 
( د) يجب أن يصرح بالتشريح أقرب الأنساب أو 
سلطة قانونية . 
؟ - العناية بالجسم بعد الرفاة : 
(!أ)العمدات: 
١‏ - رداء نظيف أو كفن . 
؟ - مربعات شاش , 
 “‏ كرات قطن . 
4 - وعاء للأشياء القيمة . 
ه - بطاقتان للتعرف عايه . 
5 - ماء من الحنفية ( الصنبور ) ق وعاه. 
ا - قاش للغسيل أو فوط . 


(ب) طريقة الأداء : 

١‏ - نظ المناطق المتسخة من الجسم وأزيل 
العلامات اللاصقة . 

؟ - أفردى الأطراف والجسم . 

٠‏ - ضعى الجلة على الظهر فى وضع النوم مع 

وسادة تحت الرأس . 

4 ل أغلى العينين بكرات القطن . 

ه - أعيدى وضع الأسنان وأغلق الفم . أسندى 
الفم المغلق بفوطة ملفوفة تحت الذقن عند 
الضرورة . 

5 مشطى الشعر . 

. أستيدلى الغيارات المنسخة‎ ٠7 

8 - ازيل أنابيب التصريف إلا إذا كان 
سيجرى تشريح الحثة . 

4 - ضعى الشيوهرات بعد نزعها فى الوعاء . 

٠‏ إذا كان هناك رشح صادر من المهبل أو 
المستقم أو مجرى البول » يغطى مر بعات 
الشاش وألصى المرضع . 

-١‏ أربطى بطاقات التعريف بدون ضغط على 
الرسغ أو كاحل القدم بحيث تحمل 
البطاقة - الاسم والسن والجنس وتاريخ 
الوفاة ورقم المستشى ورقم الحجرة واسم 
الطبيب . 

ألبسى الرداء للمريض ء اذا لزم + 
وضعى المريض فى الكفن . دبسى أو 
اربطى الكفن ق مكائه . 

١18‏ ديسى بطاقة تعريف الشخصية الثانية خارج 
الكفن واللى تحمل نفس المعلومات الى 


ف البطاقة الداخلية , 
4 أنقلى المريض إلى معرض الجثث ى 
المستشى . 


منتدى إقرأ الثقافي 


( ج ) اعتبارات خاصة : 

١‏ - جثث المرضى الذين يموئون من أمراض معدية 
تتطلب رعاية خاصة تبعاً للتعلمات الر سمية . 

؟ - لابد من موافقة قانونية من الجهات الرسمية 
والحكومية أو من أقرب الأنسا بف حالة استخدام 


الجلث للبحوث الطبية . 

* - أحرصى على تجهيز جسم المريض بطريقة 
لا تنناقص مع عمل ورعاية الحانوق . 
- إذا كانت الأسرة سترى الجثة قبل نقلها 
من الحجرة » فيجب العمل على أن يبدو المنوق 


طبيعيا بقدر الإمكان وكا لوّ كان تائماً . 


٠‏ الموت هو المرحلة الأخيرة لححياة ولكنه يأق بصور 
مختلفة وى أعمار ممتلفة ٠‏ . 


اعفاتك بالفضتى 


لقد ساعد أفراد كثيرون فى تطوير هذا الكتاب وإننا ى غاية 
الامتنان لمساعدتهم وقد تحل أو لئك الذين استخدمناهم كماذج 
بالصير والتعاون » من أجل هذا لا يسعنا إلا أن نعتر ف لهم بالجميل . 

وق حين أنه من المستحيل ذكر أمماء كل الذين ساعدونا » 
فهناك البعض الذين يستحقون شكرنا الخاص. فيليب أ . روس الذى 
صمم هذا الكتاب ٠‏ وأدار التصوير وساعد بطرق أخرى كثيرة . 
فالتصوير الذى ثم فى مستشى ستامفورد ع بولاية كونيكتكوت » 
لم يكن مكنا لولا تعاون ومساعدة مسز مورين س . فيبروك » مدير 
مساعد الحدمات المريضية ومدير تطوير العاملين ٠.‏ مسز جون 
هتشينسون ؛ مشرف الحدمات المركزية » مسر جين ونديت رئيس 
قمم العلاج الطبيعى ؛ مس بتريشيا سيزيك » مديرة مدرسة الريض 
ومستر سيروس أيساو . مدير تنفيذ شئون التدبير»ومسز سيلفيا 
سكودى ء مديرة تعلم الّريض ٠»‏ نورووك ٠»‏ كوميونيتى كوليدج » 
نورووك » كونيكتكوت ‏ كلهم ساعدوا وشجعوا فى نواح مختلفة . 
ونذكر بالجميل كيرا من الأفراد فى دار نشر وايل بارزين أو غير 
بارزين » قاموا بخدمات جليلة فى [خراج هذا الكتاب فى وفت قصير 


وهم كل شكرنا وعرفاتا . 


منتدى إقرأ الثقافي 


لفنا 


فهرس 


إجراءات الدخول ... ... ... ... /3111 
ضيائة مر الحواء ... ب.. عبن بن لل ام 
مفصل القدم . تدريبات مجال الحركة ... "اه 
ماسة العطسر ... 14 


قلق" اداه عفرو ا ا 1 142284 


ليوب نه بره عتم دوو امقر هي الا 


جمع بيانات ما ع نواه ةحود الل" حاا؟ 
عقا 
13 


معاد عم عوط بن فقن قذة “94 ت41 
اعتبارات خاصة ‏ ... ... ... ...مه 
لحل 3 
أنظر أيضاً رياط » أربطة : 
الى ا ا با لا ع ال اك 
شد السرير : 


للق خدج هه يقنم عند د ععدر زات 44 


... 8م -قم 


بروز عظمى - وقاية عد عع الل 
جمع بيانات 1 رل 


نجمدالراز . كم 


الفم 0 ال ل 


منتدى إقرأ الثقافي 


برودة ‏ أنظر خرارة وبرودة : 
لوة المريض ...م عن مله ابلة 898 
مواد ملوثة فى متناول اليد تفي الع 
تدريبات السعال : ا 
المثى بالمكاز ‏ ... ... ...ب 2.. 49 
مع العلومات ,.. ...ب .ب هلا كلوء لاق 
الأستانبرطاية اي .ب ... ...43 
اسهال وإمسالك ‏ ... ...ب ... ...5م 
ضغط دم تمدد القلب ‏ ... ... 7# 
إجراءات إخراج بت ...اب ...114 
أربظة 


علاج بالقطارة 000 

المرفق ‏ تدريبات مجال الحركة .!. ٠ه‏ 
التفريغ ‏ أنظر تفريغ المثانة ‏ تفريغ 
الأمعاء : 


حقن شرجية .. هم كم 


رعايةعسائية ...ب ل عن لل 41# 


تخلص من اليلغم 


أخطار الإنفجار والأكسوجين ‏ ... هم 


إرفنا 


ةن ااي 4 


إمسالك ... كم 
تغذية ٠‏ أنظر غذا 5 
أصابع وإبهام ‏ تدريبات مجال الحركة إلى 


أخطار الحريق : 


مرض شليد ... ...اا ب .0 كم 
بالحقن الوريدى ... . 
غذاء تغذية: 
مساعدة المريض على الأكل ال باحق 
تغذية بالأنبوبة للطفل ... ... ... 431 
وشطةقيا ‏ د عي ادو جد نمؤن “416 ب 26 
اعتيارات خاصة ‏ ... ...اب ,د الم 


قفازات -معقمة ... ... ... ...3734 
الشعر ‏ رعاية 
غيل الأيدى : 
التظير الى ١‏ 0 22 نه 374 2ه؟ 
لطيي افراع ددجت 1127 
الراس والعئق : 
تدريبات مجال الحركة 


علاج موضعى بالحرارة والبرودة : 
مهسةسرارقن ‏ حم د عءى اغا 116 
وسادة تسخين كهربائية 6 بان 
مصباح خرارى ‏ ... ... ...ب ... 138 


131١ ... ... ... ...  نخاسءامةيرق‎ 
ين‎ 


طاقية لا رأس قلنرة ثلج ياقة ‏ ... 48 
أو مشوع : 
تلب ووم ود ته ا د 11 
ص 


0 ا 


طريقة هيمبلخ ‏ ... ... 222 .2 31 


الفخذل : 


لدم آي 4 1117 
ررق حفط دع في 1 117 
معنم ةلا حم 
سرب سوائل وريديه دين حرنن 
حرارة تحت الحمراء و8 
علاج بالاستتشاق . كك ملآ ءا 
علاج تحت الجلد ‏ . يل 
علاجات قو م عو قدة يدها 
حقن سوائل وريدية ‏ ... .., ... 4# -4م 
علاجات بالدهان ود ج14 
المثانة للا مثلم خم 
97 


منتدى إقرأ الثقافي 


الرفع والحركة : 
مرضى بعر بات الإسعاف 
المرضى العاجزين ... 

سوائل - أنظر سوائل : 
مانومار 
علاجات ‏ اعطاء بالقطارة 
فوق الجلد 
استنشاق 
تحت الجلد 


5 إلا 
من وه ولا يسام 


74 سه" 
1ك 

وار جه يمو جضن امع 81-6 
و جوف نوع جنقاية اام ارقت هد 
عر ووو عو وروم ورا 43 

فو ووو عور لومم وو 1611ل 

”155 
عدم قل افعة عم 154-35511544 
حك وو م وا وو 17 

ف فط ووم كات الاق 

و ع ان ا 10 
عتففة ففم ا فقف 98[ سول 0ل 


امه عدم مده مم2 :/84 
لل 
ان يؤقمدمه ووم ف 81 


عنم تفط عفن مد اق حؤفل 
لق ل 1م أهة 
1 
امسا عم عه /أة عالةقة 
اف طلا فنة عكو تكن كه الاق جاعة 


اعتيارات قاصة ... ... ... .., 48 حلمو رعاية بعدالوفاة ... ... ...ب ... 316 علاج نحت اللسان ... ... ,ب ...33 
ل وضع الريض؛ تصفية ددجي لو ع عي يا 
قتؤ لون + ومه وح وفع يعمو 41 
قياس لشن در 2 11 م 31 
الأشعة وقاية قل ., .ب ... ...ا “ام 
علاج عن طريق الشرج :.. ... ... 31١5‏ 
عوامل دينية فى النتغذية اج ار 


.0 5ه سلاه 


عرب ة إصعافك .. عم ونه ع خخ 34 2 علا 201 شين 
دعا وه د د 58 
1 
110001 
اسع م لول رقلة حي 
ل قلق 
يبات مجال حركة ١ه‏ 
أطراف الأصابع ‏ تدريبات يمال الحركة 4ه 
الجذع ‏ تدريباث يمال الدركة 0 


اجر الى لبي لين ملي لال لل #لا سقلا 
قسطرةأنف .. . 
عوامل وتغفسطية ... ... ... ... 43 


عتق ورأس : ننفس - قياس 
تدريبات مجال الحركة ا م امةة تصلب توت ... 
خطة الرعاية القريضية . 14 امتصاص ‏ من قم إلى فم 8 
تاريخ مريض ل ب ب ...317 م1 درع واقضدالأشمة ... ... ... ام 
علاج بالقم تن تن عن لل قل 33 الكنف ‏ تدريبات مجال الحركة 
أكسوجين : خين يوق" بو ره عد ذهو .ره لكر 


اعطاموإدضاك .ب ين تبت ني #7 السو 
ممرات هواء ‏ صيانة ل ل 0 ا ان 
استتفاق بار ... ...ا عن ...#8 
علاجباليخار الت بن م ب 1م اخراج ‏ أنظر تفريغ مثانة : 

ل كان مهارات المشى ب .ند ب ب 35 دير 
غكاز للملى ... ...ام 0 18-54 
كريىق فتجرلك بن ...ل لل للق سوك ء لا 


جبائر : 


تمارين تنفس وسمال ‏ ... 
خطوات طوارىء وحم قينا -غمة 74 
اعتبارات عامة 


لم عام هف عدم غمنا غ947 ع 


(غيار ) فى مادة معقمة . 
الفخص باللمس. ‏ ... ... ... ... 31/7 معدات معقمة : 

عل الظهر والكتفين ‏ ... ... ... 1١١4‏ 
أوضاع المرغى : مر د اانا الرسغ ‏ تدرييات مجال الحركة مومه عه ادلم 
القاخر على الحركة ... ... ... ... 4ه ساؤة شوائل معقمة ...2 ع 4خ 4غ 71لا 
الوق وا عرو لوز وناو عا اياج ]ا سياه جا كينت مقووة ادح وح امنود ءى . لإا 


منتدى إقرأ الثقافي 


هذه هى الخطوات الضر ورية اللازمة لتنفيذ الطرق الفنٍة الأساسية التمريض. 


وقد تم وصف كل من المعدات ء طرق الاعداد امعدات والمريض ؛ طرق 
الآداء » الإعتبارات الخاصة و الإحتياطات الراك إتافم » خطوة مخطوة 
بالتفصيل فى كل طريقة فنية . 


وساعد حجم الصفحات الكبير والصور العديدة ذات الىنوى المرتفع على 
فهم كل طريقة فنية , 


هذا الكتاب .هو احدكهب برنامج و5كاههطهيم (إعازثلا 
الذى وضع لتلبية الحاجة الماسة لتوفيركتتب دراسية علمية باللغة اابر بية . يتسمن 
البر نامج ثر مات عر بيسة لبعض الكتب القيمة التى تصدرها دار جون وايلء 
بالإضافة إلى كتب جيدة موألفة أصلا باللفة العربيسة , 


وعناوتمطءة1 عمنلومن]8 لقامعتمقلمن1 كه عادمطلمدك] 
عماده]1 سآ لعملوانكة 

وعمنه .2 وعللة4 .15 ,كمه5 عد لإعلز/لا مطمل 

عا - 04525 - 471 - 0 158171 46 ...81 ,عارولا «ع81 ,عنامعدةى فمنط1 605 


